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L’édito de la Présidente
Dominique JURQUET

Chères vacancières, chers vacanciers,

Comme chaque année à la même période, nous sommes 
heureux de vous présenter cette nouvelle brochure estivale… 
et tout ce qu’elle promet : des départs, des rencontres, des 
éclats de rire et cette sensation unique de liberté que seules les 
vacances savent offrir. 

À la C.L.E des Sables, nous croyons depuis toujours que chacun 
a droit à un temps de répit, à des moments d’évasion, à des 
souvenirs partagés. Alors même si l’été prochain semble peut-
être encore loin, c’est bien ici, au fil de ces pages, qu’il commence 
à prendre vie. 

Vous y trouverez des séjours adaptés à toutes les envies et à 
tous les profils : jeunes ou seniors, en France ou à l’étranger, 
en bord de mer ou au cœur des montagnes, pour quelques 
jours ou plusieurs semaines. Chaque projet est pensé avec soin, 
avec cette conviction que le départ en vacances est bien plus 
qu’un simple voyage. C’est souvent un pas vers l’autonomie, 
une parenthèse pour souffler, un moment pour tisser des liens 
précieux. 

Depuis plus de 17 ans, notre équipe met tout en œuvre pour 
proposer des séjours de qualité, sécurisants et joyeux, porteurs 
de sens et d’humanité. Nous avons à cœur de faire évoluer nos 
propositions, d’écouter vos retours, et de rester fidèles à notre 
mission : rendre les vacances accessibles à toutes et tous. 

Merci pour votre confiance renouvelée, et bienvenue à celles et 
ceux qui nous découvrent cette année. 

Nous vous souhaitons une belle lecture et, surtout, un bel été à 
venir. 

Dominique Jurquet
Directrice de la C.L.E des Sables
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Présentation
LA C.L.E DES SABLES

Une offre personnalisée 
selon vos besoins
Parce que l’attention apportée à nos participants est 
primordiale, nous limitons nos groupes à 4 ou maximum 
12 vacanciers en fonction de l’autonomie, avec 
des encadrants uniquement sélectionnés par nos soins. 
Partez depuis Bordeaux, Lille et Paris pour la France et 
l’étranger, à la découverte des plus beaux paysages ou 
à bord de nos croisières. Pour une journée, un weekend ou 
plusieurs semaines : nous mettons un point d’honneur à 
vous offrir l’expérience la plus adaptée à vos attentes. 
N’hésitez pas à nous contacter pour construire ensemble 
le projet de vacances qui vous ressemblent.

Les moyens mis en œuvre
• �Évaluation des besoins de la personne 
• �Identification de l’aide à mettre en œuvre et délivrance 

d’informations et conseils personnalisés 
• �Suivi et coordination des actions à mettre en place
• �Soutien des relations avec l’environnement familial, 

institutionnel et social

100% Séjours Adaptés
La C.L.E des Sables (Cultures, Loisirs, Évasion) 
est une association de tourisme social basée 
dans le sud-ouest de la France depuis 2008. Nous 
organisons les plus belles expériences de voyages 
pour les jeunes et adultes en situation de 
handicap psychique. Chaque séjour est encadré 
par des professionnels diplômés ayant 
une expérience significative dans le domaine 
de la santé mentale  : infirmiers, éducateurs, 
animateurs socioculturels, moniteurs... Vous aussi, 
continuez à écrire l’histoire de la C.L.E des Sables et 
faites partie de l’aventure !

Aillas
Aillas et la fermette du Cornet Malo sont 
deux cadres exceptionnels qui accueillent 
toute l’année, jusqu’à 10 vacanciers. Week-
end de répit, week-end de loisirs… selon les besoins.
Les objectifs sont multiples : enrichir les 
interactions, proposer un suivi professionnel et un 
accompagnement différencié ou encore, définir les 
besoins avant un éventuel projet vacances. Aillas 
est un véritable espace adapté pour une prochaine 
escapade réussie.

Nos valeurs
• Tourisme durable et responsable
• Economie sociale et solidaire
• Accès aux vacances pour tous
• Prestations de qualité
• Entraide et épanouissement prioritaire
• Lutte contre toute forme d’exclusion
• Respect des cultures et des différences
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Dans un esprit à la fois familial et professionnel, 
nous vous proposons 

des accompagnements individualisés :

• �Évaluation de l’autonomie ainsi que des compétences 
et habiletés sociales

• �Choix de séjour en fonction du projet du vacancier et 
de son autonomie

• �Proposition de journée «découverte» pour nouer une 
relation de confiance

• �Séjours et weekends de répit

Dans une démarche de qualité et par souci d’éthique, 
nous vous proposons pour chaque séjour adapté :

• �Des maisons de caractère à échelle humaine, proposant 
de belles prestations (chambre individuelle ou duo, 
piscine, grand jardin...)

• �Des activités culturelles et sportives pour permettre à 
chaque vacancier de vivre des expériences de liberté et 
de rencontres

L’équipe

L’équipe

LA C.L.E DES SABLES

LA C.L.E DES SABLES - Nord

Manon SANSARRICQ
Coordinatrice Séjours

Nadia BEZIADE
Responsable Séjours Sud

Dominique JURQUET
Fondatrice et Directrice

Thierry LE NY
Trésorier

 ainsi que nos incroyables professionnels encadrants !

Vincent Dufermont
Responsable coordination 

séjour Nord

Julien Danel
Coordinateur Séjours

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com
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FAIBLE
AUTONOMIE

MOYENNE
AUTONOMIE

BONNE
AUTONOMIE

TRÈS BONNE
AUTONOMIE

VI
E 

QU
OT

ID
IE

NN
E Aide totale

pour les gestes
du quotidien

dont la toilette.

Nécessité d’une veille
ou d’un accompagnement 

dans les actes 
de la vie 

quotidienne.

Surveillance discrète quant 
aux actes de la vie

quotidienne, gestion de 
l’argent de poche

à surveiller.

Se lave, s’habille
et mange seul(e), organise 

et lave son linge,
gère son argent

de poche.

CO
M

PO
RT

EM
EN

T Agité ou au contraire
attitude passive.

Réassurance
et assistance

nécessaire.

Gestion
émotionnelle

parfois relative,
besoin fréquent
d’apaisement.

Participe aux activités,
mais a besoin d’être

mobilisé(e),
pas de difficultés

en collectivité.

Sociable, dynamique,
participe volontier

aux activités, aucune 
manifestation particulière

en collectivité.

IN
TÉ

RA
CT

IO
NS Accompagnement

nécessaire pour une
meilleure compréhension 

des besoins et envies.

Rencontre des difficultés
en collectivité et/ou

à s’exprimer.
Présence nécessaire.

Capable de
s’exprimer,

nécessité de reformuler
parfois les consignes.

Pas de difficulté majeure, 
sait s’exprimer,

bonne compréhension
des consignes.

DÉ
PL

AC
EM

EN
TS

Marche difficile
mais aucun appareillage.

Surveillance constante 
dans la marche.

Peu ou pas sportif, 
difficulté motrice relative

mais sans appareillage.
Accompagnement
quasi permanent.

Peut se déplacer en groupe 
avec proximité

de l’encadrement, pas 
de difficulté motrice majeure. 

Plus ou moins fatigable.

Présence utile mais capable 
de se déplacer seul(e)

lors de trajets
ou de lieux repérés.

Aucune difficulté motrice, 
bonne endurance physique.

Quel séjour vous correspond ?

La Grille d’Autonomie a été élaborée par 
l’équipe de la C.L.E des Sables

pour les séjours de la C.L.E des Sables

LA GRILLE D’AUTONOMIE

Cette grille d’autonomie est remise aux professionnels encadrants afin de mieux appréhender la situation de chacun et de 
lui permettre de profiter de son séjour, dans les meilleures conditions. Vous retrouverez ces symboles dans le descriptif de 
chaque séjour.

La Grille d’Autonomie a été élaborée par 
l’équipe de la C.L.E des Sables

pour les séjours de la C.L.E des Sables

LA GRILLE D’AUTONOMIE

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com
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Localisation
des séjours

Légende

Urrugne
Hendaye

Saint-Jean 
Pied de Port

Arbonne

Bias - Hossegor
Tarnos

Mimizan
Soustons

Cap Ferret

Barzan

Les Sables
d’Olonne

La Baule

Brem-sur-Mer

La Bretagne

La Normandie

Béost

Arudy

Sare
Ascain

La Bazadaise 
d’Aillas

Paris
Disneyland

Chantilly 
Parc Astérix

Sainte-Marie-la Mer

Sigean
Camargue

Monpazier

Futuroscope

Puy du Fou

Bordeaux

Paris

Marseille

Lille
Côte d’Opale

Golfe du Morbihan La Loire

Baie de Somme

Belgique

La Fermette
du Cornet Malo

 Depuis Bordeaux
 Depuis Lille et Paris
 Depuis Lille et Bordeaux
 Depuis Paris

• Zanzibar
• Laponie

• Tunisie
• Croatie
• Croisière en Grèce
• Faro
• Maroc
• Palma de Majorque
• Les Pouilles
• Canada

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com
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Marseille
Le prix affiché sur notre catalogue inclut le trajet aller-retour depuis la ville de départ 
correspondante (Bordeaux, Lille ou Paris). Il existe différentes options pour permettre aux 
vacanciers de se rendre jusqu’à la ville de départ :
• �Avec le service gratuit Assist’enGare, le personnel de la SNCF accompagne et récupère les 

vacanciers directement à leur place lors de la montée dans le train et à la descente. Notre équipe 
prend ensuite le relai pour accueillir les vacanciers en gare.

• �Si le vacancier ne peut pas voyager seul en train, nous pouvons prévoir un accompagnement 
éducatif à la demande (entraînant un surcoût comprenant les billets de train et le salaire de 
l’éducateur).

• �Nous pouvons également mobiliser un chauffeur pour venir récupérer les vacanciers directement 
sur leur foyer par exemple. Le supplément applicable sera dégressif en fonction du nombre de 
vacanciers bénéficiaires du transport.

Il est nécessaire de nous solliciter dès l’inscription du vacancier afin d’organiser au mieux son 
transfert. 

Au départ depuis Bordeaux
  Points rouges sur la carte (page 7)

Arbonne
Barcelone
Bias - Hossegor 
Béost 
Urrugne
Ascain 
Barzan
La Bretagne
Mimizan 
Monpazier
Saint-Jean-Pied-de-Port 
Sainte-Marie-la-Mer
Sare 
Sigean 
Arudy 
La Baule 
Bazadaise d’Aillas
La Camargue 
Le Cap Ferret 
Le Futuroscope
Hendaye 
La Normandie

Paris - Disneyland 
Puy du Fou - Brem-sur-Mer
Les Sables d’Olonnes
Tarnos 
La Loire
Belgique

Au départ depuis Lille
  Points roses sur la carte (page 7)

Côte d’Opale

La Fermette du Cornet Malo 

Baie de Somme 

Golfe du Morbihan (depuis Nantes)

La Loire 

Chantilly - Parc Astérix

Belgique

Paris-Disney

Vols depuis Bordeaux 
Tunisie

Croatie

Croisière en Grèce

Faro

Maroc

Palma de Majorque

Canada

Vols depuis Paris
Zanzibar

Laponie

Vols depuis Bruxelles
Vienne

Liste des séjours

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



8

Les séjours SOMMAIRE
AU DÉPART DE BORDEAUX
P. 12	 Arbonne.................................................................................................................

P. 13	 Bias - Hossegor ..................................................................................................

P. 14	 Béost ......................................................................................................................

P. 15	 Urrugne - Spécial jeune.......................................................................................

P. 16	 Ascain - Spécial sénior.........................................................................................

P. 17	 Barzan ...................................................................................................................

P. 18	 La Bretagne...........................................................................................................

P. 19	 Mimizan ................................................................................................................

P. 20	 Monpazier  - Spécial équitation.........................................................................

P. 21	 Saint-Jean-Pied-de-Port .................................................................................

P. 22	 Sainte-Marie-la-Mer ..........................................................................................

P. 23	 Sare ........................................................................................................................

P. 24	 Sigean ....................................................................................................................

P. 25	 Arudy  - Spécial jeune..........................................................................................

P. 26	 La Baule ................................................................................................................

P. 27	 Bazadaise d’Aillas - Spécial équitation.............................................................

P. 28	 La Camargue .......................................................................................................

P. 29	 Le Cap Ferret  - Spécial jeune............................................................................

P. 30	 Le Futuroscope ...................................................................................................

P. 31	 Hendaye ...............................................................................................................

P. 32	 La Normandie .....................................................................................................

P. 33	 Paris - Disneyland ..............................................................................................

P. 34	 Puy du Fou - Brem-sur-Mer............................................................................

P. 35	 Les Sables d’Olonnes.........................................................................................  

P. 36	 Tarnos  - Spécial jeune........................................................................................  

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com
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AU DÉPART DE LILLE
P. 38	 Fermette du Cornet Malo ....................................................................

P. 39	 Côte d’Opale.............................................................................................

P. 40	 Golfe du Morbihan - Ambon ..........................................................................

P. 41	 Baie de Somme ..................................................................................................

P. 42	 Chantilly - Parc Astérix ....................................................................................

P. 43	 La Loire .................................................................................................................

SÉJOURS À L’ÉTRANGER
P. 45	 La Tunisie .......................................................................

P. 46	 La Belgique...........................................................................................................

P. 47	 Palma de Majorque ...........................................................................

P. 48	 Croatie ...................................................................................................

P. 49	 Barcelone .............................................................................................................

P. 50	 Faro ..........................................................................................................

P. 51	 Croisière en Grèce ..............................................................................

P. 52	 Vienne ...................................................................................................

P. 53	 Le Maroc ................................................................................................

P. 54	 Les Pouilles - Bari ...............................................................................

P. 55	 Zanzibar ................................................................................................

P. 56	 La Laponie .......................................................................Hiver 2026 

P. 56	 Le Canada ........................................................................... Été 2027 

Faible Autonomie. ........................ 	

Moyenne Autonomie..................... 	

Bonne Autonomie......................... 	

Très bonne Autonomie.................. 	

Bonne Bonne 
autonomie autonomie 
de marchede marche

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Les aides
à la C.L.E des sables

• �Les chèques vacances ANCV : la C.L.E. des Sables vous accompagne dans le 
montage du dossier d’attribution et le transmet à notre partenaire l’Alefpa pour 
instruction du dossier ;

• �Une PCH (Prestation de Compensation du Handicap) peut être sollicitée auprès de 
votre MDPH ;

• �Labellisation VACAF : si la Caf notifie que vous êtes bénéficiaires de l’AVE (Aide 
aux Vacances pour les Enfants), vous pouvez utiliser cette aide auprès de notre 
association ;

• �Un échelonnement de paiement est possible à la demande.

Il existe différentes aides financières mobilisables pour couvrir
une partie du coût de nos séjours.

10 Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Bordeaux

Séjours
DEPUIS BORDEAUX



Groupe de :
2 professionnels 
pour 7 vacanciers

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort bord de 
mer, chambre double.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Public :
40 à 60

ans

12 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com
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À PARTIR DE

1 980€

la semaine

Ce séjour adapté vous emmènera dans un petit coin 

de paradis du Pays Basque. Arbonne, c’est un village 

fleuri, calme et verdoyant, tout proche de Biarritz 
et de l’océan. Idéal pour des vacances tranquilles, 

entre balades, découvertes et douceurs locales. 

L’équipe encadrante veille au bien-être de chacun 

et propose un programme équilibré : plage à Bidart, 

marché artisanal, sortie à Biarritz ou Saint-Jean-de-

Luz, pique-nique à la campagne, soirée tapas...

Le tout dans une maison chaleureuse et confortable 

avec une équipe de professionnels de rêve ! 

Du 01/08/2026 

au 08/08/2026

Du 08/08/2026 

au 15/08/2026

Du 15/08/2026 

au 22/08/2026

• �L’authenticité 
du Pays Basque 

• �Des plages accessibles 
et peu fréquentées 

• �Une ambiance conviviale 
et bienveillante

POURQUOI ON AIME

ARBONNE
Pyrénées-Atlantiques (64)

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

M
O

Y
E

N
N

E
 A

U
T

O
N

O
M

IE TOUTTOUT
ÂGEÂGE
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Groupe de :
2 professionnels
pour 7 vacanciers

 

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans
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À PARTIR DE

3 240€

le séjour
Envie de mer, de nature et de fun tout en respectant 
votre rythme ? 

Ce séjour adapté dans les Landes coche toutes 
les cases ! Situé entre forêt de pins et plages 
sauvages, le gîte se trouve à proximité de Mimizan 
et d’Hossegor. 

Au programme : baignades, balades dans la pinède, 
marchés nocturnes, crêpes maisons, soirée moules-
frites et farniente sous les parasols.

L’équipe encadrante s’adapte aux envies et à l’énergie 
du groupe pour des vacances pleines de bonne 
humeur.

N’attendez pas pour vous positionner sur ce très 
beau séjour adapté à date unique !

• �Une immersion au cœur 
des Landes 

• �Une équipe qui s’adapte 
aux besoins de chacun 

• �Un esprit “vacances 
entre amis” très apprécié 

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort avec piscine, 
chambre double.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

BIAS-HOSSEGOR
Landes (40)

Du 01/08/2026 

au 15/08/2026

M
O

Y
E

N
N

E
 A

U
T

O
N

O
M

IEPublic :Public :
35 35 à à 55 ans55 ans
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Groupe de :
2 professionnels
pour 7 vacanciers

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort, 
chambre double .

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Public :
40 à 60

ans

14 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com
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À PARTIR DE

1 940€

la semaine

Bienvenue dans les Pyrénées béarnaises pour un 

séjour adapté en pleine nature. Le petit village de 

Béost, niché au cœur de la vallée d’Ossau, offre un 

cadre paisible et reposant pour se reconnecter à 

l’essentiel. Un lieu très apprécié à la C.L.E des Sables !

Entre balades aux lacs, visite d’une ferme de brebis, 

pique-nique à l’ombre des arbres et virée au petit 

marché local, l’équipe encadrante propose un 

rythme doux et adapté aux besoins de chacun.

Un bol d’air pur, du partage et de la simplicité. Profitez 

de l’été pour vous ressourcer et reprendre l’année 

dans une forme olympique !  

Du 01/08/2026 

au 08/08/2026

Du 08/08/2026 

au 15/08/2026

Du 15/08/2026 

au 22/08/2026

• �Un cadre montagnard 
verdoyant et ressourçant 

• �Des activités typiques 
et authentiques 

• �Une ambiance cocooning 
et rassurante

POURQUOI ON AIME

BÉOST
Pyrénées-Atlantiques (64)

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

M
O

Y
E

N
N

E
 A

U
T

O
N

O
M

IE Public :Public :
35 35 à à 60 ans60 ans
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Groupe de :
2 professionnels
pour 7 vacanciers

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans
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À PARTIR DE

1 940€

la semaine

Cap sur le Pays Basque pour un séjour adapté spécial 
jeunes et fun ! Urrugne est un charmant village 
entre mer et montagne, à deux pas de la frontière 
espagnole. 

 Les vacanciers profitent de la plage à Hendaye, d’un 
marché typique, d’une escapade à Saint-Jean-de-
Luz ou encore d’un coucher de soleil à Socoa. 

L’équipe propose aussi des soirées jeux, un atelier 
cuisine basque avec des produits frais du marché, 
et pourquoi pas une virée tapas de l’autre côté de la 
frontière… 

Le tout dans une maison accueillante entourée de 
verdure pour le plus grand plaisir de nos jeunes !  

• �Une région aux multiples 
ambiances

• �Une équipe motivée 
et créative

• �Une touche d’Espagne 
dans l’assiette et les 
visites 

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort, 
chambre double .

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

URRUGNE
Pyrénées-Atlantiques (64)

M
O

Y
E

N
N

E
 A

U
T

O
N

O
M

IE

Du 01/08/2026 

au 08/08/2026

Du 08/08/2026 

au 15/08/2026

Spécial Spécial 
jeunesjeunes

Public : Public : 18 18 à à 35 ans35 ans
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Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Public :
40 à 60

ans

16 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com16

À PARTIR DE

1 580€

la semaine
Un séjour adapté pensé pour les seniors qui 
souhaitent profiter de la douceur du Pays Basque. 

 Ascain, petit village paisible au pied de la Rhune, 
est un lieu idéal pour des vacances sereines, entre 
montagnes douces, air pur et traditions locales. On 
prend le temps de vivre, de papoter, de goûter et de 
se balader tranquillement. 

Au programme : promenade au marché d’Espelette, 
petit train de la Rhune pour admirer les paysages, 
visite de Saint-Jean-de-Luz, partie de pétanque à 
l’ombre des platanes… Le tout dans un hébergement 
confortable, entouré d’une équipe bienveillante et 
attentionnée. 

Chaque journée est adaptée aux envies et aux 
capacités de chacun, pour que le séjour soit à la fois 
reposant, animé et chaleureux. 

• �Un séjour pensé 
pour les seniors 

• �Une montée en douceur 
à bord du train 
de la Rhune 

• �Une immersion dans 
les traditions basques 
sans se presser 

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.
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Gîte tout confort, 
chambre double ou triple.

Groupe de :
2 professionnels 
pour 7 vacanciers

Du 01/08/2026 

au 08/08/2026

Du 08/08/2026 

au 15/08/2026

Du 15/08/2026 

au 22/08/2026

Spécial Spécial 
SÉNIORSSÉNIORS

Public : Public : 60 ans60 ans
et pluset plus

ASCAIN
Pyrénées-Atlantiques (64)

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Groupe de :
2 professionnels
pour 9 vacanciers

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans

17Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com 17

À PARTIR DE

2 240€

le séjour Un séjour adapté en Charente-Maritime, au calme 

et tout proche de l’océan. Barzan est un petit village 

typique, avec ses maisons claires, ses champs à perte 

de vue et ses vestiges gallo-romains. 

 Les vacances y sont douces et variées : balades sur 

la plage, visite du site archéologique du Fâ, sortie 

au zoo de La Palmyre, glaces et marché nocturne à 

Meschers-sur-Gironde. 

L’hébergement, spacieux et accueillant, permet 

aussi de profiter de moments de détente en petit 

groupe, autour d’un barbecue ou d’un pique-nique 

dans le sable. L’équipe encadrante est à l’écoute des 

envies, pour que chacun trouve sa place et profite à 

son rythme. 

• �Un cadre champêtre 
et reposant à deux pas 
de la mer

• �Des activités diverses 
et de pleine nature

• �Un groupe restreint pour 
une ambiance familiale 

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort. 

Gîte tout confort avec piscine, 
chambre double.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

BARZAN
Charente-Maritime (17)
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Du 01/08/2026 

au 15/08/2026

Public :Public :
40 40 à à 60 ans60 ans

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ
depuis Bordeaux

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Public :
40 à 60

ans

18 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com18

À PARTIR DE

2 280€

le séjour Cap à l’ouest pour un séjour adapté au bord de 
l’Atlantique. Ce séjour en Bretagne vous accueille 
entre terre et mer, dans un coin authentique où 
l’on respire l’air iodé et où les paysages changent à 
chaque marée. 

L’équipe propose un programme équilibré : sortie 
au port de pêche, baignades surveillées, crêpes et 
caramel au beurre salé, visite d’un phare, balades sur 
les sentiers côtiers ou encore atelier peinture avec 
vue sur l’océan. 

Les journées se vivent au rythme du groupe, dans 
une maison confortable et conviviale, où chacun 
peut se reposer, rire, cuisiner ou simplement admirer 
les vagues.

Date unique à réserver au plus vite !

• �Une immersion 
dans la culture bretonne

• �Des paysages maritimes 
apaisants

• �Des activités variées 
dans une ambiance 
décontractée

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.
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Gîte dans le camping de 
cromenach en bord de mer, avec 
piscine en chambres doubles

Groupe de :
2 professionnels 
pour 10 vacanciers

Du 31/07/2026 

au 14/08/2026

LA BRETAGNE

Public :Public :
35 35 à à 55 ans55 ans

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans

19Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com 19

À PARTIR DE

1 260€

le séjour

Ce séjour adapté au bord de l’océan Atlantique 
s’adresse à tous, petits et grands, jeunes ou moins 
jeunes ! Mimizan, avec ses plages immenses, ses 
pistes cyclables et ses forêts de pins, offre un cadre 
idéal pour des vacances ressourçantes et joyeuses. 

Le programme est souple : baignades surveillées, 
marchés locaux, crêpes à volonté, balades en bord 
de lac ou le long de la rivière, jeux collectifs ou 
moments de repos sous les pins. Profitez là aussi d’un 
programme souple, co-pensé avec les vacanciers :

Le groupe loge dans une maison conviviale, à deux 
pas de la mer, et l’équipe encadrante veille à proposer 
des activités accessibles et adaptées à chacun, dans 
une ambiance chaleureuse et rassurante. 

Les soirées seront animées, pour profiter des 
couchers de soleil et de la vie balnéaire.

• �Une station balnéaire 
vivante mais accessible

• �Un séjour tous âges, 
idéal pour créer de beaux 
échanges

• �Une formule courte, 
souple et bien encadrée 

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort, 
chambre double .

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

MIMIZAN
Landes (40)

B
O

N
N

E
 A

U
T

O
N

O
M

IE

Du 01/08/2026 

au 08/08/2026

Du 08/08/2026 

au 15/08/2026

Du 15/08/2026 

au 22/08/2026

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Public :
40 à 60

ans

20 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com20

À PARTIR DE

1 280€

la semaine Un séjour adapté pour les passionnés d’équitation 
et les amoureux de la campagne ! À Monpazier, 
village médiéval du Périgord, on prend le temps 
de vivre au rythme des chevaux. 

Chaque jour, les vacanciers rejoignent un centre 
équestre partenaire pour des séances encadrées, 
accessibles et adaptées à chacun : balade à cheval 
ou à poney selon le niveau, soins aux animaux, 
découverte des écuries, pansage, jeux équestres et 
approche en douceur pour les plus novices. 

En dehors du temps passé au centre, les vacances se 
poursuivent dans un gîte accueillant, entre balades 
en pleine nature, petits marchés du terroir, moments 
de détente au jardin et soirées collectives agréables.

Une équipe encadrante présente et à l’écoute 
accompagne ce séjour actif, joyeux et apaisant. 

• �Un séjour 100 % pensé 
pour les amoureux 
des chevaux

• �Des activités équestres 
adaptées à tous les 
niveaux

• �Une immersion totale 
dans la campagne 
périgourdine

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.
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Gîte tout confort avec piscine, 
chambre double.

Groupe de :
2 professionnels 
pour 10 vacanciers

Du 01/08/2026 

au 08/08/2026

Du 08/08/2026 

au 15/08/2026

St-Jean-Pied-de-Port
Pyrénées-Atlantiques (64)

Spécial Spécial 
équitationéquitation

Public :Public :
35 35 à à 50 ans50 ans

MONPAZIER
Dordogne (24)

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

21Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com 21

À PARTIR DE

2 240€

le séjour Au cœur du Pays Basque intérieur, ce séjour adapté 
invite à découvrir un village de caractère entouré de 
montagnes et de collines verdoyantes. 

Saint-Jean-Pied-de-Port, classé parmi les “Plus 
Beaux Villages de France”, est une ancienne cité 
médiévale pleine de charme, située sur le chemin 
de Saint-Jacques-de-Compostelle. 

Le programme est doux et varié : balades sur les 
remparts, visite du marché local, escapade au col de 
Roncevaux, atelier cuisine basque, sortie à la rivière 
ou promenade au bord des vignes. 

Le groupe est logé dans une maison confortable à 
l’ambiance familiale. L’équipe encadrante propose 
des temps calmes, des jeux, des moments de partage,  
dans un esprit toujours détendu et très joyeux. 

• �Un décor de montagne 
paisible et inspirant

• �Une immersion culturelle 
dans le cœur du Pays 
Basque

• �Une équipe à l’écoute 
dans un cadre sécurisant

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort, 
chambre double .

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

St-Jean-Pied-de-Port
Pyrénées-Atlantiques (64)
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Du 01/08/2026 

au 15/08/2026

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Public :
40 à 60

ans

22 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com22

À PARTIR DE

2 290€

le séjour Entre mer Méditerranée et Pyrénées, Sainte-Marie-
la-Mer est une destination ensoleillée idéale pour 
un séjour adapté tout en douceur.

Ce petit village du littoral catalan offre de belles 
plages accessibles, une ambiance de vacances 
détendue et des activités variées.

Au programme : baignades, promenade au port, 
marché nocturne, glaces, visite de Collioure, balade 
à Perpignan, jeux de plage ou farniente à l’ombre.

L’équipe encadrante veille au confort de chacun 
et adapte les sorties pour que le groupe profite 
pleinement, dans un rythme calme, joyeux et 
respectueux.

N’attendez pas pour réserver ce magnifique séjour 
adapté à date unique !

• �Une destination  
“plein sud” au bord 
de la Méditerranée

• �Des visites colorées 
et faciles d’accès

• �Une ambiance de bord 
de mer, sans stress

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.
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Gîte tout confort bord de mer, 
chambre double.

Groupe de :
2 professionnels 
pour 10 vacanciers

Du 01/08/2026 

au 15/08/2026

Ste-Marie-la-Mer
Pyrénées-Orientales (66)

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

SARE
Pyrénées-Atlantiques (64)

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

23Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com 23

À PARTIR DE

1 260€

la semaine

Ce séjour adapté vous accueille dans le très beau 

village de Sare, aux maisons basques typiques et 

aux collines verdoyantes.

L’endroit est calme, authentique, et idéal pour 

déconnecter tout en profitant de la richesse culturelle 

locale.

Les vacanciers découvriront le petit train de la Rhune, 

les grottes de Sare, les marchés locaux, ou encore la 

ville d’Espelette.

Des temps de repos à la maison, des jeux en extérieur, 

et des repas partagés complètent cette parenthèse 

joyeuse, simple et délicieusement estivale !

• �Un village basque 
traditionnel, entre mer 
et montagne

• �Des activités accessibles, 
encadrées avec douceur

• �Un petit groupe pour 
des vacances paisibles

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort, 
chambre double .

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

SARE
Pyrénées-Atlantiques (64)
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Du 01/08/2026 

au 08/08/2026

Du 08/08/2026 

au 15/08/2026

Du 15/08/2026 

au 22/08/2026

Public :Public :
35 35 à à 50 ans50 ans

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Public :
40 à 60

ans

24 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com24

À PARTIR DE

2 240€

le séjour Ce séjour adapté vous emmène dans l’Aude, à 

deux pas de la Méditerranée et tout près de la 

célèbre Réserve Africaine de Sigean. 

Idéal pour les vacanciers curieux, dynamiques et 

amoureux de nature, ce séjour propose une vraie 

variété d’activités : visite du parc animalier, baignades 

à Port-la-Nouvelle, sortie à Narbonne, balade au 

bord des étangs ou encore soirée karaoké.

L’hébergement est spacieux, l’équipe encadrante 

pleine d’idées, et l’ambiance promet d’être aussi 

détendue qu’animée.

Alors n’attendez pas pour réserver ce beau séjour 

adapté à date unique !

• �Une destination originale 
et encore peu connue

• �Une grande sortie 
animalière très attendue

• �Des vacances 
ensoleillées, entre mer 
et découvertes

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.
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Chambres doubles et multiples 
dans un gîte tout confort

Groupe de :
2 professionnels 
pour 10 vacanciers

Du 01/08/2026 

au 15/08/2026

SIGEAN
Aude (11)

ARUDY 
Pyrénées-Atlantiques (64)

Public :Public :
20 20 à à 40 ans40 ans

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans
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À PARTIR DE

1 260€

la semaine Un séjour adapté pensé pour les jeunes adultes qui 
aiment bouger, rire et profiter de la nature.

À Arudy, au coeur de la vallée d’Ossau, l’air est 
pur, les paysages magnifiques, et le cadre parfait 
pour des vacances animées entre jeunes. Au 
programme  : canyoning doux ou accrobranche 
pour les volontaires, baignades en rivière, 
randonnées accessibles avec pique-nique, 
barbecue le soir, soirée blind test ou boum, et 
pourquoi pas une initiation au molkky dans le 
jardin du gîte.

L’équipe encadrante, dynamique et bienveillante, 
propose un séjour à la fois rythmé et libre, où 
chacun peut s’exprimer et créer de vrais souvenirs 
entre amis. Vous profiterez également d’une balade 
avec le fameux petit train d’Artoust.

• �Une ambiance jeune, 
décontractée et pleine 
de vie

• �Des activités sportives 
et nature accessibles

• �Une vraie parenthèse 
de liberté entre copains

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort, chambre 
double – séjour festif, 
guinguette avec concerts.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES
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Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

Du 01/08/2026 

au 08/08/2026

Du 08/08/2026 

au 15/08/2026

Spécial Spécial 
jeunesjeunes
Public :Public :

20 20 à à 40 ans40 ans

ARUDY 
Pyrénées-Atlantiques (64)

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Gîte tout confort bord de mer, 
chambre double.

Public :
40 à 60

ans

26 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com26

À PARTIR DE

2 270€

le séjour

Cap sur l’une des plus belles baies du monde pour 
ce séjour adapté à La Baule ! Connue pour sa 
grande plage de sable fin, ses villas élégantes et son 
ambiance chic et détendue, cette station balnéaire 
de Loire-Atlantique est idéale pour les vacanciers 
autonomes.

Au programme : bains de mer, balade en bord de 
plage, virée à Guérande, tour en rosalie, shopping sur 
le remblai, marché local, glaces, apéros en terrasse 
et soirée jeux.

L’équipe encadrante organise les journées avec 
souplesse pour que chacun profite à son rythme, 
dans une ambiance de vacances entre adultes actifs 
et curieux.

Du 01/08/2026 

au 15/08/2026

• �Une destination élégante, 
vivante et facilement 
accessible

• �Des sorties variées entre 
nature, ville et plage

• �Un séjour qui mêle 
confort, détente 
et autonomie

POURQUOI ON AIME

LA BAULE
Loire-Atlantique(44)

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.
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Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

La Bazadaise d’Aillas
Gironde (33)

Public :Public :
35 35 à à 50 ans50 ans

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans
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À PARTIR DE

1 260€

Séjours de 7 jours

Ce séjour adapté est un incontournable pour les 
amateurs d’équitation et de nature ! En plein coeur 
du Sud-Gironde, au sein d’un centre équestre 
familial, les vacanciers vivent au rythme des 
chevaux : balades, soins, complicité et grand air.

Les journées sont partagées entre les activités au 
centre (pansage, monte, voltige, jeux équestres…) 
et des moments de détente à la campagne : piscine, 
pique-nique à l’étang, soirées pizza et rires autour 
du barbecue.

Un hébergement simple et confortable accueille le 
groupe dans une ambiance joyeuse et décontractée, 
avec une équipe encadrante qui laisse de la liberté 
tout en assurant une présence bienveillante.

• �Un séjour à la campagne, 
idéalement situé pour 
rayonner dans les environs

• �Une ambiance de colonie 
adulte détendue 
et complice

• �Des dates modulables 
pour une grande souplesse

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort, 
chambre double ou triple.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

entre le : 

11 juillet 2026 

et le : 

22 août 2026
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Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

La Bazadaise d’Aillas
Gironde (33)

Spécial Spécial 
équitationéquitation

Public :Public :
20 20 à à 40 ans40 ans

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Gîte tout confort, 
chambre double ou triple.

Public :
40 à 60

ans
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À PARTIR DE

2 320€

le séjour

Un séjour adapté au coeur d’un territoire unique en 
France : la Camargue, avec ses étendues sauvages, 
ses flamants roses, ses chevaux blancs et ses marais 
salants. Les vacanciers alternent entre baignades 
en Méditerranée, balades à Aigues-Mortes ou aux 
Saintes-Maries-de-la-Mer, visite d’une manade, 
soirées paëlla ou grillades… sans oublier les couchers 
de soleil magiques sur les étangs.

La région invite à l’évasion, et l’équipe encadrante 
accompagne les vacanciers dans un esprit de liberté 
et de respect de chacun. Un séjour entre nature et 
traditions, idéal pour les vacanciers autonomes en 
quête de déconnexion.

Du 01/08/2026 

au 15/08/2026

• �Des paysages d’une 
beauté sauvage, entre 
mer et terre

• �Des sorties typiques, 
culturelles et dépaysantes

• �Une ambiance sereine, 
avec ses nouveaux amis 
pour la vie !

POURQUOI ON AIME

LA CAMARGUE
Bouches-du-Rhône (13)

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.
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Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Public :Public :
35 35 à à 55 ans55 ans

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans
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À PARTIR DE

1 350€

la semaine

Ce séjour adapté au Cap Ferret est conçu pour 
les jeunes adultes qui rêvent d’été, d’amis, de 
plage et de moments partagés.

Entre bassin d’Arcachon et océan Atlantique, la 
presqu’île est une destination idéale pour alterner 
détente et découvertes dans une ambiance de 
vacances authentiques.

Baignades, glaces sur la jetée Bélisaire, virées à vélo, 
tour au marché de Lège, coucher de soleil sur la 
dune, barbecue dans le jardin, et sortie bateau si la 
météo le permet… L’équipe encadrante propose un 
séjour jeune, souple, et festif, où chacun peut être 
acteur de ses vacances tout en étant accompagné.

• �Une ambiance 100 % été 
dans un lieu mythique

• �Un format court, idéal 
pour bouger ou se poser

• �Un petit groupe jeune, 
dynamique et complice

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort bord de mer, 
chambre double.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES
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Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

Du 01/08/2026 

au 08/08/2026

Du 08/08/2026 

au 15/08/2026

Du 15/08/2026 

au 22/08/2026

Spécial Spécial 
jeunesjeunes

LE CAP FERRET
Gironde (33)

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Gîte tout confort, 
chambre double .

Public :
40 à 60

ans
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À PARTIR DE

1 680€

le séjour

Un séjour adapté pour ceux qui aiment les spectacles 
immersifs et les expériences qui sortent de l’ordinaire. 
Direction le Futuroscope, un parc pas comme 
les autres, avec ses attractions en 3D, ses effets 
spéciaux et ses expériences futuristes.

Les vacanciers profiteront de deux jours complets 
dans le parc, avec un accompagnement personnalisé 
pour chaque attraction. Le reste du séjour se déroule 
dans un hébergement confortable, avec des temps 
calmes, des sorties culturelles dans la région de 
Poitiers, des jeux en groupe et des repas conviviaux.

Ce séjour est réservé aux personnes sans 
antécédents d’épilepsie, en raison des effets 
lumineux et sonores spécifiques à certaines 
attractions.

Du 08/08/2026 

au 15/08/2026

• �Un séjour atypique 
et stimulant

• �Une immersion totale 
dans l’univers 
du Futuroscope

• �Un encadrement 
sécurisant pour explorer 
à son rythme

POURQUOI ON AIME

FUTUROSCOPE
Vienne (86)

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.
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Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

Départ depuis Bordeaux,
Lille et Paris

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

HENDAYE
Pyrénées-Atlantiques (64)

Public :Public :
35 35 à à 55 ans55 ans

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans
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À PARTIR DE

2 360€

le séjour
de 2 semaines

Ce séjour adapté vous emmène entre la France 
et l’Espagne, à Hendaye, tout au bout de la Côte 
Basque. Une destination parfaite pour celles et 
ceux qui aiment découvrir, bouger, mais aussi se 
détendre dans un décor entre mer et montagnes.

Balades à San Sebastián, sortie tapas, baignades 
à Hendaye, promenade en bateau, journée à 
Fontarrabie ou simple sieste sur la plage : chacun y 
trouve son bonheur.

L’équipe veille à garder un bon équilibre entre 
rythme de vacances et envie d’explorer, dans une 
ambiance de groupe vivante et complice.

• �Un pied en France, 
un pied en Espagne

• �Un programme souple 
et dépaysant

• �Une ambiance interculturelle 
et joyeuse

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort, 
chambre double .

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES
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Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

HENDAYE
Pyrénées-Atlantiques (64)

Du 01/08/2026 

au 15/08/2026

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Gîte tout confort  
en chambre double  
ou triple.

Public :
40 à 60

ans
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À PARTIR DE

2 480€

le séjour

Un séjour adapté tout en douceur au coeur de la 
campagne normande, entre bocages, falaises et 
embruns.

Loin de l’agitation, ce séjour invite à prendre le 
temps, dans une maison confortable à quelques 
pas de la mer.

Les vacanciers découvriront les villages typiques 
du Pays d’Auge, goûteront aux produits fermiers, 
visiteront Honfleur ou Étretat, profiteront de balades 
à cheval ou de sorties à la plage si la météo le 
permet. L’équipe encadrante veille à proposer des 
activités simples et adaptées, dans un rythme calme 
et respectueux de chacun.

Du 25/07/2026 

au 08/08/2026

• �Un vrai bol d’air entre 
nature et mer

• �Des sorties culturelles 
et gourmandes

• �Une ambiance conviviale 
dans un cadre ressourçant

POURQUOI ON AIME

NORMANDIE
Calvados (14)

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.
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Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

Départ de Paris 
�Bordeaux et Lille  
en supplément

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

PARIS 
DISNEYLAND

Seine (75)

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans
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À PARTIR DE

1 870€

la semaine

Un séjour adapté urbain et magique pour les 
amateurs de ville, de culture et… de sensations !

Les vacanciers passeront deux jours complets 
à Disneyland Paris, entre parades féériques, 
manèges, personnages emblématiques et 
soirées illuminées.

Le reste du temps sera consacré à la découverte 
douce de Paris : balade en bateau-mouche, tour 
à Montmartre, pique-nique au Champ de Mars ou 
séance photos devant la Tour Eiffel.

L’équipe encadrante propose un rythme dynamique 
mais bien équilibré, et veille à garder une ambiance 
chaleureuse afin de profiter de Paris comme il se 
doit.

• �Le combo parfait 
entre ville et magie

• �Une aventure pleine 
d’émotions fortes

• �Une organisation adaptée 
à un public autonome

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Le groupe logera dans une 
auberge de jeunesse 
moderne, calme et bien située.
En chambre double.
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Groupe de : 3 professionnels
pour 14 vacanciers

PARIS 
DISNEYLAND

Seine (75)

Du 10/08/2026 

au 17/08/2026

Départ depuis Bordeaux,
Lille et Paris

• �Déplacements en transports en commun.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Public :Public :
20 20 à à 40 ans40 ans

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Gîte tout confort avec piscine et 
possibilité chambre individuelle.

34 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com34

FORMULE 15 JOURS

2 680€
Un séjour adapté exceptionnel qui mêle vacances 
au bord de l’océan et immersion dans l’univers 
unique du Puy du Fou.

Entre spectacle de gladiateurs, château en feu, 
mousquetaires, rapaces et villages historiques 
reconstitués, les deux jours passés au parc sont un 
moment fort du séjour.

Le reste du temps, le groupe profite d’une maison 
conviviale à Brem-sur-Mer, à quelques minutes de 
la plage. Balades, marché local, baignades, glaces 
et jeux rythment les journées dans une ambiance 
détendue et joyeuse.

L’équipe encadrante, habituée à accompagner 
des groupes très autonomes, propose des temps 
collectifs bien dosés, tout en laissant place à la liberté.

Du 01/08/2026 

au 15/08/2026

• �Une immersion intense 
dans l’univers 
du Puy du Fou

• �Une ambiance vacances 
en bord de mer

• �Deux formats au choix 
selon ses envies

POURQUOI ON AIME

PUY-DU-FOU
BREM-SUR-MER
Vendée (85)

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.
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Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

LES-SABLES-D’OLONNE
Vendée (85)

Public :Public :
20 20 à à 40 ans40 ans

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



TOUTTOUT
ÂGEÂGE

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans
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À PARTIR DE

2 260€

le séjour Un grand bol d’air iodé pour ce séjour adapté 
sur la côte vendéenne !

Entre longues plages de sable fin, escapades en 
pleine nature et découvertes locales, ce voyage 
aux Sables-d’Olonne a tout d’un été réussi. On 
flâne dans les ruelles colorées de l’île Penotte, on 
savoure une glace sur le port, et on se détend à la 
plage ou en terrasse au coucher du soleil.

Le programme est rythmé mais équilibré : virée en 
bateau vers l’île d’Yeu, rencontre avec les animaux 
du zoo, aventure au Château des Aventuriers, 
marché nocturne à Brétignolles, paddle ou canoë 
dans les marais… et même une échappée nature 
dans le Marais poitevin.

Les soirées se prolongent en musique ou autour 
d’un bon repas : ambiance joyeuse garantie, les 
pieds (presque) dans l’eau.

• �Une ville de bord de mer 
dynamique et accueillante

• �Des vacances équilibrées 
entre découvertes, détente 
et animations

• �Un groupe restreint et 
autonome pour profiter 
en liberté encadrée

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort bord de mer, 
chambre double.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

LES-SABLES-D’OLONNE
Vendée (85)
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Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

Du 01/08/2026 

au 15/08/2026

Public :Public :
20 20 à à 40 ans40 ans

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Public :
40 à 60

ans
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Un séjour adapté pensé pour les jeunes adultes qui 
veulent profiter d’un été fun et actif !

Tarnos, à deux pas de l’océan, offre un mélange 
parfait entre détente, baignades, sports nautiques, 
soirées conviviales et découvertes locales. Au 
programme  : journée plage, marché artisanal, 
initiation paddle ou vélo, et soirées barbecue ou 
karaoké.

L’encadrement favorise l’autonomie, dans une 
ambiance amicale et respectueuse. Ici, on crée des 
souvenirs entre jeunes de la même génération.
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À PARTIR DE

1 360€

la semaine

• �Une ambiance jeune, 
décontractée et pleine 
de vie

• �Des activités sportives 
et nature accessibles

• �Une vraie parenthèse 
de liberté entre copains

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort, 
chambre double .

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

Du 01/08/2026 

au 08/08/2026

Du 08/08/2026 

au 15/08/2026

Spécial Spécial 
jeunesjeunes
Public :Public :

18 18 à à 35 ans35 ans

TARNOS 
Landes (40)

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com
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Paris

Séjours
DEPUIS LILLE

ET PARIS



CÔTE D’OPALE
Pas de Calais (62)

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Public :
40 à 60

ans

38 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com38 Infos et réservations : 07 82 24 55 49 -  mail : cledessablesnord@gmail.com  -  site internet : www.cle-des-sables.com

POUR LES ADULTES
EN BONNE AUTONOMIE

1 190€

la semaine

POUR LES ADULTES
EN MOYENNE AUTONOMIE

1 890€

la semaine

Un séjour authentique à la campagne, dans une 
ambiance simple et conviviale.
On prend le temps de vivre, entre jardinage, cuisine 
partagée, siestes à l’ombre et discussions autour 
d’un bon goûter. Le groupe restreint permet une 
vraie ambiance familiale, rassurante et propice aux 
échanges.
Installés tout près d’une fermette pédagogique, on 
découvre les plaisirs de la vie rurale, entre nature et 
belles rencontres amicales.
Au programme : une sortie à la base nautique 
d’Haverskerque, une guinguette au bord de l’eau, 
le musée de l’apiculture et de la vie rurale, une 
escapade au Louvre-Lens… sans oublier les bolées 
d’air frais sur la Côte d’Opale ou les balades en 
Belgique. Un séjour ressourçant, entre campagne et 
découvertes !

Date au choix 

entre le : 

11 juillet 2026 

et le : 

22 août 2026

7 jours 

plusieurs départs

• ��Fermette tout confort 
décorée par un antiquaire

• ��Le charme d’un été paisible 
à la campagne

• ��Des activités et visites 
dans les alentours

POURQUOI ON AIME

Fermette du Cornet Malo
Pas de Calais (62)

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Chambres doubles dans une 
très belle fermette pensée par 
un antiquaire.

2 professionnels pour 6 vacanciers pour 
le groupe de moyenne autonomie
2 professionnels pour 7 vacanciers pour 
le groupe de bonne autonomie
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Départ depuis Lille
(Paris en supplément)

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

TOUTTOUT
ÂGEÂGE
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CÔTE D’OPALE
Pas de Calais (62)

• �Deux formats sur mesure 
dans un même décor de 
bord de mer

• �Un cadre naturel et 
accessible pour s’évader 
à deux pas de chez soi

• �Des activités adaptées à 
chaque rythme et chaque 
envie

POURQUOI ON AIME

Cet été, on prend le large sur la Côte d’Opale ! 
Face à la mer, entre plages de sable, chemins côtiers 
et petits ports typiques, les vacanciers profitent 
d’un cadre naturel exceptionnel pour se ressourcer, 
s’amuser et vivre des moments simples et joyeux.

Au programme : balades au Cap blanc nez, 
découverte du dragon cracheur de feu sur la digue de 
Calais, sorties comme Nausicaá et la cité médiévale 
de Montreuil-sur-mer, soirées festives…

Tout est réuni pour créer de beaux souvenirs, dans 
une ambiance détendue et conviviale.
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POUR LES ADULTES
EN MOYENNE AUTONOMIE

1 910€

la semaine
TOUT INCLUS

Du 01/08/2026 

au 08/08/2026

Du 08/08/2026 

au 15/08/2026

Du 15/08/2026 

au 22/08/2026

POUR LES ADULTES
EN BONNE AUTONOMIE

2 190€

les 15 jours

Du 01/08/2026 
au 15/08/2026

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

2 professionnels pour 7 vacanciers pour 
le groupe de moyenne autonomie
2 professionnels pour 10 vacanciers 
pour le groupe de bonne autonomie

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Lille
(Paris en supplément)

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort, 
chambre double .

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

TOUTTOUT
ÂGEÂGE Public :Public :

18 18 à à 35 ans35 ans

Fermette du Cornet Malo
Pas de Calais (62)



Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis
Lille et Nantes

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Public :
40 à 60

ans

40 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com40 Infos et réservations : 07 82 24 55 49 -  mail : cledessablesnord@gmail.com  -  site internet : www.cle-des-sables.com

Direction le sud de la Bretagne pour un séjour 
entre terre et mer, dans le charmant village 
d’Ambon, à deux pas du golfe du Morbihan. Ici, 
l’air iodé, les marées et les petits ports rythment 
les journées. Le programme alterne détente sur les 
plages, découvertes de marchés locaux, balades le 
long du littoral, pêche aux coquillages, observation 
d’oiseaux dans la réserve de Duer, visite en petit 
train de la jolie ville de Vannes ou du château de 
Suscinio… sans oublier les moments conviviaux au 
gîte du camping, les jeux de société, les douceurs 
d’une biscuiterie artisanale et quelques emplettes 
de souvenirs. Une parenthèse enchantée et joyeuse 
pour profiter pleinement du charme breton, sans 
stress et à son rythme. 

• �Un séjour breton 
authentique et dépaysant

• �L’équilibre entre balades, 
visites et détente

• �Le cadre tranquille 
du littoral sud breton

POURQUOI ON AIME

GOLFE DU MORBIHAN
Morbihan (56)

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.
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TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Gîte dans le camping de 
cromenach en bord de mer, avec 
piscine en chambres doubles

Groupe de :
2 professionnels 
pour 10 vacanciers

À PARTIR DE

2 280€

le séjour

Du 08/08/2026 

au 22/08/2026

15 jours



Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans

41Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com 41Infos et réservations : 07 82 24 55 49 -  mail : cledessablesnord@gmail.com  -  site internet : www.cle-des-sables.com

À PARTIR DE

2 360€

le séjour Un séjour adapté au grand air entre mer et 
campagne, dans une des plus belles baies 
d’Europe. Les vacanciers partagent leur quotidien 
avec les chevaux et les poneys du centre équestre, 
entre soins, balades et séances montées adaptées.

En plus des moments passés avec les animaux, le 
groupe profite de sorties dans la baie, de balades en 
nature, du train touristique de la baie de Somme, 
d’activités sportives ou créatives, et de veillées 
chaleureuses. Un séjour adapté, vivant, joyeux, et en 
lien avec les animaux.

Une occasion en or de se faire de nouveaux ami.e.s 
pour la vie dans un cadre bucolique !

• �Une station balnéaire 
vivante mais accessible

• �Un séjour tous âges, 
idéal pour créer de beaux 
échanges

• �Une formule courte, 
souple et bien encadrée 

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Lille
(Paris en supplément)

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort, 
chambre double .

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES
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Du 01/08/2026 

au 15/08/2026

15 jours

Spécial Spécial 
équitationéquitation

Public :Public :
TOUT âGETOUT âGE

BAIE DE SOMME
Somme (80)



Loire  
et Zoo de Beauval

Loir-et-Cher(41)

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Paris et Lille
(Supplément Bordeaux)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Chambres double ou triple 
dans un gîte tout confort

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Public :
40 à 60

ans

42 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com42 Infos et réservations : 07 82 24 55 49 -  mail : cledessablesnord@gmail.com  -  site internet : www.cle-des-sables.com

À PARTIR DE

1 860€

la semaine
La C.L.E des Sables est heureuse de vous proposer 
ce beau séjour adapté entre patrimoine, nature… 
et sensations fortes ! Installé dans une belle maison 
de campagne, le groupe découvre la région à son 
rythme : promenade dans le parc du château, balade 
en forêt, marché local, pique-nique dans les jardins…

Et bien sûr, point d’orgue du séjour : une journée 
complète au Parc Astérix, pour vivre des émotions 
inoubliables, entre grands huit, attractions aqua-
tiques, spectacles et fous rires garantis.

Un séjour festif et équilibré avec des moments plus 
calmes et de vraies doses d’adrénaline

Du 01/08/2026 

au 08/08/2026

• �Le cadre verdoyant 
et culturel de Chantilly

• �Une journée mémorable 
dans un parc mythique

• �Le mix parfait entre 
détente et fun

POURQUOI ON AIME

CHANTILLY
PARC ASTÉRIX
Seine (75)

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.
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Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

TOUTTOUT
ÂGEÂGE



TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans

43Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com 43

À PARTIR DE

2 480€

Le séjour Plongez au cœur de l’Histoire avec un séjour 
enchanteur dans la vallée de la Loire !

Entre majesté et émerveillement, partez à la découverte 
des plus beaux châteaux de France. Des forteresses 
médiévales aux joyaux de la Renaissance, chaque 
visite vous transportera dans le temps grâce à des 
décors somptueux et des mises en scène originales.

Spectacles, animations immersives, escape games, 
soirées à thème ou visites guidées : une véritable 
aventure culturelle et ludique vous attend. Petits trésors 
cachés ou grands incontournables comme Chambord 
ou Chenonceau, il y en a pour tous les goûts ! Et pour 
compléter ce programme royal, une journée magique 
au zoo de Beauval vous fera voyager au cœur du monde 
animal, entre pandas, lions et oiseaux tropicaux.

Un séjour adapté, unique et captivant, à vivre sans 
modération !

• �Un séjour culturel 
mais détendu

• �Un patrimoine 
exceptionnel à explorer

• �Une ambiance douce 
et enrichissante

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis 
Bordeaux et Lille

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en mini-bus tout confort.

Gîte tout confort, 
chambre double ou triple.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Loire  
et Zoo de Beauval

Loir-et-Cher(41)
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Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers

Infos et réservations : 07 82 24 55 49 -  mail : cledessablesnord@gmail.com  -  site internet : www.cle-des-sables.com

Du 01/08/2026 

au 15/08/2026

15 jours

Public :Public :
18 18 à à 40 ans40 ans



VILLE
Département (00)

Séjours
À L’ÉTRANGER

TUNISIE



TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans

45Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com 45

Direction le soleil pour des 
vacances bien encadrées au 
bord de la Méditerranée !

Le séjour se déroule dans un hôtel médicalisé 
haut de gamme, parfaitement adapté à l’accueil 
de personnes en situation de handicap.

Sur place : encadrement professionnel (1 pro pour 
1 vacancier), équipe médicale, animations, piscine, 
plage privée, salle de kiné, restaurant, activités 
culturelles et sportives…

Excursions, soins ou repos : chacun compose son 
programme selon son autonomie et ses envies. 
Une opportunité parfaite de découvrir la Tunisie 
en toute sécurité ! 

TUNISIE
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IEPOUR LES ADULTES
EN FAIBLE/MOYENNE 

AUTONOMIE

3 860€

le séjour
ADAPTÉ

POUR LES SENIORS
EN BONNE AUTONOMIE

2 780€

le séjour
ADAPTÉ

• �Un cadre sécurisé, 
chaleureux et adapté à tous

• �Le confort et les 
infrastructures de l’hôtel 
médicalisé

• �Le soleil, la mer et le vrai 
lâcher-prise

POURQUOI ON AIME

Du 14/07/2026 

au 28/07/2026

15 jours

Du 04/08/2026 
au 18/08/2026

15 jours

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Infrastructures médicales dans un 
hôtel 4 étoiles, en bord de mer 
avec piscine. Chambre individuelle - 
Formule ALL IN.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Groupe de :
1 professionnel
pour 1 vacancier.

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Départ depuis Bordeaux
• �Transferts possibles depuis d’autres villes 

(sur demande et en supplément)

• �Déplacements locaux en mini-bus adapté. 

Passeport en cours 
de validité obligatoire

Public :Public :
60 ans et +60 ans et +

ALL INALL IN

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis 
Bordeaux et Lille

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

• �Trajet en train 
puis déplacements en minibus.

Hébergement de qualité dans un 
gîte tout confort, en chambres 
doubles ou triples.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Public :
40 à 60

ans

46 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com46

À PARTIR DE

1 785€

Le séjour

Une escapade conviviale et dépaysante chez nos 
voisins belges !
Partez pour un séjour adapté tout en douceur, à la 
découverte de la Belgique autrement. Flânez dans 
les ruelles pavées de Bruges ou de Gand, admirez 
l’Atomium de Bruxelles et laissez-vous surprendre 
par de petits musées insolites, souvent méconnus 
mais pleins de charme. Entre balades en ville, virées 
sur la côte belge, marché local et pause gourmande 
avec une bonne glace artisanale, chaque journée 
offre son lot de découvertes et de plaisir. Ne manquez 
pas l’incontournable moules-frites au bord de la 
mer, dans une station balnéaire animée.
Le programme s’adapte au rythme et aux envies 
du groupe, entre culture, détente, rires, photos 
souvenirs et moments partagés. Une formule simple, 
chaleureuse, mais pleine de petites surprises pour 
celles et ceux qui aiment les voyages sans pression, 
juste pour le plaisir !

• �Un dépaysement 
accessible à deux pas

• �L’ambiance conviviale 
des villes belges en été

• �La gastronomie 
généreuse

POURQUOI ON AIME

LA BELGIQUE

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers.

Carte d’identité en cours 
de validité obligatoire
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Carte d’identité en cours 
de validité obligatoire

Du 08/08/2026 

au 15/08/2026

7 jours

Palma de Majorque
Espagne

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans

47Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com 47

Une semaine en Méditerranée, dans une 
ambiance 100 % détente et plaisir. Hébergement 
confortable, accès direct à la plage, baignades, 
jeux, cocktails sans alcool au bord de la piscine, 
et balades dans les ruelles de Palma. Ce séjour 
combine les avantages du soleil espagnol et du all 
inclusive, avec des accompagnateurs qui assurent 
un rythme adapté et bienveillant.

Excursions locales, marchés colorés, soirées 
festives ou simplement farniente au soleil : chacun 
y trouve son bonheur. Un vrai parfum de vacances, 
entre rires partagés et découvertes ensoleillées.

Découvrez cette île espagnole aux multiples 
facettes, avec vos encadrants expérimentés et vos 
nouveaux amis pour la vie ! N’attendez pas pour 
réserver ce séjour à date unique.

Palma de Majorque
Espagne

B
O

N
N

E
 A

U
T

O
N

O
M

IEÀ PARTIR DE

1 980€

le séjour

Du 05/08/2026 

au 12/08/2026

7 jours

Carte d’identité en cours 
de validité obligatoire

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

• �Le vrai dépaysement 
à seulement deux heures 
de vol

• �L’hôtel tout confort 
en bord de mer

• �L’équilibre entre détente 
et découvertes locales

POURQUOI ON AIME

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux,
(Paris et Lille avec supplément)

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Groupe de :
2 professionnels
pour 12 vacanciers.

Hôtel 4 étoiles all inclusive,
chambre double
chambre individuelle en supplément

ALL INALL IN

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



BARCELONE
Espagne

48 Infos et réservations : 05 57 03 25 47   -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com48
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CROATIE

À PARTIR DE

1 990€

le séjour

Bienvenue en Croatie, un petit bijou d’Europe qui 
mêle nature, culture et détente !

Nous logerons dans une région côtière aux paysages 
époustouflants, entre mer Adriatique et collines 
verdoyantes.

Au programme : découverte de charmants villages 
de bord de mer, baignades dans des eaux cristallines 
et flânerie dans les ruelles pavées de villes fortifiées 
comme Trogir, Split ou Šibenik.

Une excursion en bateau permettra peut-être 
d’explorer les alentours… ou même de poser le pied 
sur une île croate ! La douceur du climat, l’accueil 
chaleureux des habitants et les spécialités locales : 
poissons grillés, risottos dalmates, pâtisseries au miel 
raviront les papilles et les cœurs de nos vacanciers.

Un séjour qui sent bon la mer, les glaces à la vanille… 
et la vie tout simplement !

Du 12/08/2026 

au 19/08/2026

7 jours

• �Ses criques d’eau limpide 
et ses îles ensoleillées

• �Ses villes fortifiées pleines 
de charme et d’histoire

• �Une ambiance 
méditerranéenne assumée

POURQUOI ON AIME

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux,
(Paris et Lille avec supplément)

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers.

Carte d’identité en cours 
de validité obligatoire

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Gîte à quelques pas de la mer, 
chambres doubles ou triples

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Départ depuis Bordeaux
(Paris et Lille en supplément)

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

• �Déplacements locaux en mini-bus adapté. 

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans

49Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com 49

À PARTIR DE

2 380€

Le séjour

Une immersion urbaine dans la vibrante 
capitale catalane. Ce séjour mêle culture, détente 
et découvertes : flâner dans les ruelles du quartier 
gothique, admirer la Sagrada Familia, goûter aux 
tapas, faire les boutiques, bronzer à la plage de la 
Barceloneta…

Le groupe loge en ville dans un hébergement bien 
situé, avec des sorties chaque jour et des soirées 
animées. Un séjour idéal pour les voyageurs 
curieux et autonomes.

N’attendez plus pour réserver ce séjour adapté 
à date unique, qui fait partie de nos best sellers 
depuis toutes ces années !

• �L’ambiance festive et 
colorée de Barcelone

• �Les visites culturelles et 
les moments à la plage

• �Le mélange parfait entre 
ville et vacances

• Un style plus balnéaire

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Hébergement tout confort 
dans une auberge de jeunesse 
moderne proche de la plage et 
en chambres doubles ou triples

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

BARCELONE
Espagne
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Groupe de :
2 professionnels
pour 12 vacanciers

Du 08/08/2026 

au 22/08/2026

15 jours

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Carte d’identité en cours 
de validité obligatoire

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



Croisière en Grèce
Grèce

50 Infos et réservations : 05 57 03 25 47   -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com50
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FARO
Portugal

À PARTIR DE

1 980€

le séjour

Cap sur le sud du Portugal pour un séjour au 
soleil, entre culture, détente et convivialité.
Le groupe loge à Faro, en bord de mer, dans une 
petite résidence accueillante. Chaque jour, une 
nouvelle escapade nous attend : découverte de la 
vieille ville de Faro et de ses ruelles blanches, visite 
du musée archéologique, excursion en bateau dans 
la lagune de la Ria Formosa ou vers les îles sauvages 
au large d’Olhão… Sans oublier les moments de 
farniente sur les plages de Fuseta ou de l’île de Tavira, 
accessibles en train ou en bateau, comme de vraies 
petites aventures portugaises !
On partage aussi des repas dans des restaurants 
locaux, un spectacle de fado, des balades en soirée 
et un peu de shopping dans les ruelles animées.
Une destination chaleureuse et accessible, rythmée 
entre nature, culture et plaisirs simples. Goûtez 
aux spécialités portugaises, laissez-vous bercer 
par la langue chantante, les couchers de soleil sur 
l’Atlantique, et l’ambiance douce et bienveillante du 
groupe.
Des vacances sans stress, en toute sécurité, et avec 
beaucoup de charme.

Du 03/08/2026 

au 10/08/2026

7 jours

• �Le charme du Portugal et 
l’accueil chaleureux

• �La diversité des activités 
à Faro et alentours

• �Un très bon équilibre 
entre plage et culture

POURQUOI ON AIME

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux,
(Paris et Lille avec supplément)

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers.

Carte d’identité en cours 
de validité obligatoire

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

 Très belle Maison d’hôtes «Dear 
Faro» chambres doubles tout 
confort au centre de Faro.

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com
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TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans
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 Embarquez pour une semaine de croisière à 
travers les îles grecques !

À bord d’un bateau tout confort, le groupe découvre 
chaque jour une nouvelle escale : plages, villages 
blancs, tavernes locales et mer turquoise.

La vie à bord est conviviale et rythmée : repas sur 
le pont, baignades quotidiennes, soirées festives. 
Un voyage joyeux et inoubliable entre ciel et mer.

Le format croisière est idéal pour ceux qui souhaitent 
découvrir plusieurs lieux en un seul et même 
voyage. Si vous souhaitez vous reposer d’avantage, 
restez à bord profitez des différentes infrastructures 
de cet incroyable navire. Les encadrants de la C.L.E 
des Sables seront toujours présents pour vous 
accompagner dans cette expérience hors-norme.

• �L’originalité d’un séjour 
en bateau

• �Les paysages à couper 
le souffle

• �Une ambiance estivale 
et conviviale

POURQUOI ON AIME

Croisière en Grèce
Grèce
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À PARTIR DE

2 980€

la semaine

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux,
(Paris et Lille avec supplément)

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

Bateau luxueux. 
Logé en cabine double 
à bord en formule all inclusive.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Groupe de :
4 professionnels
pour 16 vacanciers.

Passeport en cours 
de validité obligatoire

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Du 22/08/2026 

au 29/08/2026

7 jours

ALL INALL IN

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com
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VIENNE
Autriche

À PARTIR DE

1 930€

le séjour Un séjour culturel dans la capitale autrichienne, 
riche en histoire, en musées… et en douceur de 
vivre.

Promenades en bateau et à pied le long du Danube, 
découverte du palais de Schönbrunn, pause café 
dans un salon viennois, concerts, sorties dans les 
parcs ou marchés typiques : ici, on prend le temps 
d’apprécier.

Un voyage parfait pour les curieux, les mélomanes et 
les amateurs de villes élégantes et différentes. Partez 
à Vienne pour y goûter une ambiance estivale, à 
l’ombre des parcs et des charmantes terrasses. Le 
soir, profitez de restaurants et repas confectionnés 
avec vos nouveaux compagnons de voyage !

AOÛT 2026 

7 jours

• �La richesse culturelle et 
le patrimoine de Vienne 

• �Le rythme doux 
et raffiné du séjour

• �Le dépaysement 
sans stress

POURQUOI ON AIME

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ de Lille,
Aéroport de Bruxelles

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers.

Carte d’identité en cours 
de validité obligatoire

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Gîte tout confort, 
chambre double ou triple.

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



• �Le dépaysement garanti 
à chaque étape

• �Le rythme fluide entre 
ville, nature et désert

• �Un séjour itinérant 
sécurisé, riche en 
rencontres

POURQUOI ON AIME

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux,
(Paris et Lille avec supplément)

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers.

Hôtels 3 étoiles avec piscine, 
bord de mer, chambre double 
en itinérant. 

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans
Ce séjour itinérant au Maroc est une aventure 
douce à travers médinas, souks, montagnes et 
oasis.

Le groupe change de lieu tous les 2 à 3 jours : de 
Marrakech à l’Atlas, en passant par un bivouac 
dans le désert.

On prend le temps de s’imprégner, de vivre le 
moment, de goûter aux saveurs locales, de se 
baigner dans une cascade ou de discuter avec 
un artisan. Le Maroc en version authentique, 
accessible et inoubliable.

Un best-seller bien maîtrisé par la C.L.E des Sables 
puisque c’est ici qu’avait été organisé le tout premier 
séjour adapté en 2008.

MAROC
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À PARTIR DE

2 410€

le séjour

Passeport en cours 
de validité obligatoire

Du 28/07/2026 

au 11/08/2026

15 jours
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TOUTTOUT
ÂGEÂGE

ALL INALL IN
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Les Pouilles - Bari
Italie

• �Un concentré d’Italie 
entre terre et mer

• �Une région encore assez 
peu touristique

• �L’ambiance estivale 
à l’italienne

POURQUOI ON AIME

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Bordeaux,
(Paris et Lille avec supplément)

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Groupe de :
2 professionnels
pour 10 vacanciers.

Gîte tout confort bord de mer, 
chambre double.

Cap sur le sud de l’Italie pour un séjour entre 
mer turquoise, villages blancs et dolce vita !
Depuis Bari, les vacanciers sillonnent les routes des 
Pouilles à la découverte de paysages enchanteurs 
et d’un art de vivre tout en douceur.
Au programme : les célèbres trulli d’Alberobello, les 
plages baignées de soleil à Monopoli, les maisons 
blanchies à la chaux d’Ostuni, sans oublier Lecce, 
la perle baroque du sud, aux ruelles élégantes et 
à l’ambiance typiquement italienne. Chaque jour, 
de nouvelles découvertes ponctuent le séjour  : 
marchés locaux, petites trattorias en terrasse, 
glaces à l’ombre d’un clocher… le tout dans une 
ambiance bienveillante et joyeuse.
Logement confortable, sorties quotidiennes, 
moments de farniente, balades au coucher du 
soleil et rires partagés : une immersion douce et 
dépaysante dans la région des Pouilles, à savourer 
sans modération.
Laissez-vous séduire par toutes les facettes de cette 
Italie du sud généreuse, entre culture, saveurs et 
paysages inoubliables – avec vos nouveaux ami.e.s 
pour la vie ! 

À PARTIR DE

1 980€

le séjour

Carte d’identité en cours 
de validité obligatoire

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Du 30/07/2026 

au 06/08/2026

7 jours
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TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans

Un voyage de rêve dans l’océan Indien, entre 

plages exotiques et nature sauvage. Le séjour se 

déroule majoritairement à Zanzibar, sur 9 nuits, avec 

baignades dans les lagons turquoise, découverte 

des villages, balades, marchés, visites d’épices ou 

d’îles voisines…

Une journée exceptionnelle est consacrée à un 

safari en Tanzanie continentale, à la rencontre des 

éléphants, girafes et autres animaux emblématiques.

Un séjour haut de gamme pour voyageurs curieux, 

autonomes et prêts à vivre une expérience unique.

Attention, n’attendez pas pour réserver ce séjour 

unique ! Sensations et émotions garanties notam-

ment lors de la rencontre avec les animaux dans 

leur habitat naturel.

• �Pour vivre un safari 
incroyable (émotions 
garanties!)

• �Pour se baigner dans 
une mer turquoise, 
sans contrainte

• �Pour l’équilibre parfait 
entre découverte et 
farniente

POURQUOI ON AIME

Activités suggérées. Le planning se fera 
en accord avec les vacanciers suivant 
les conditions du séjour.

Équipe pluridisciplinaire 
de professionnels diplômés
de la santé mentale. 

Départ depuis Paris,
(Bordeaux et Lille 
avec supplément)

• �Transferts possibles depuis d’autres villes 
(sur demande et en supplément)

• �Déplacements en minibus tout confort.

Séjour hotel 4 étoiles en bord 
de mer avec piscine ALL IN. 
Chambre double.

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

ZANZIBAR
Tanzanie
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Groupe de :
2 professionnels 
pour 10 vacanciers

Passeport en cours 
de validité obligatoire

À PARTIR DE

3 970€
10 jours à Zanzibar, 

dont
1 journée en safari

55Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com 55

Du 10/06/2026 

au 21/06/2026

10 jours

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

ALL INALL IN

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



TOUTTOUT
ÂGEÂGE

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Public :
40 à 60

ans

Public :
40 à 60

ans

LAPONIE
Finlande

CANADA

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

TOUTTOUT
ÂGEÂGE

Passeport en cours 
de validité obligatoire

Passeport en cours 
de validité obligatoire

Été 2027

56 Infos et réservations : 06 15 72 30 29 -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com56

T
R

È
S 

B
O

N
N

E
 A

U
T

O
N

O
M

IE
T

R
È

S 
B

O
N

N
E

 A
U

T
O

N
O

M
IE

INSCRIPTIONS
OUVERTES

DATES À VENIR

INSCRIPTIONS
OUVERTES

Hiver 2026 : 
Laponie finlandaise 
Chiens de traîneau, 
forêts enneigées, aurores 
boréales et ambiance de 
chalet… Un séjour féérique 
au coeur de l’hiver 
arctique, pour vivre la 
magie du Grand Nord.

Été 2027 :
Canada Lacs immenses, forêts, villes accueillantes 
et nature XXL : une grande aventure québécoise 
pleine de découvertes, de chaleur humaine… 
et de sirop d’érable.

À PARTIR DE

3 460€

le séjour

Du 28/12/2025 

au 04/01/2026

AVANT-PREMIÈRE
En 2026 et 2027, La C.L.E des Sables vous emmène encore plus loin…

• �Des destinations 
exceptionnelles

• �Des groupes limités 
et bien accompagnés

• �Une vraie promesse 
d’évasion et de souvenirs 
inoubliables

POURQUOI ON AIME

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com
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RESPECT DES DROITS DE LA PERSONNE
L’association réfère son exercice aux principes édictés par 
les législations nationales, européennes et internationales 
sur le respect des droits fondamentaux des personnes, 
et spécialement de leur dignité, de leur liberté et de leur 
protection. Elle n’intervient qu’avec le consentement libre 
et éclairé des personnes concernées. Elle préserve la vie 
privée des personnes en garantissant le respect du secret 
professionnel, y compris entre collègues. Elle respecte le 
principe fondamental que nul n’est tenu de révéler quoi 
que ce soit sur lui-même. Elle considère les personnes 
concernées par son intervention dans leur globalité et leur 
singularité, et se refuse à toute discrimination.

COMPÉTENCES
Chaque intervenant/encadrant assure une veille perma-
nente de ses connaissances théoriques et de ses compé-
tences dont il est garant. Il définit ses limites au regard de 
son cadre de travail, de sa formation et son expérience. Il 
refuse toute intervention lorsqu’il sait ne pas avoir les com-
pétences requises.

RESPONSABILITÉ
Outre les responsabilités définies par la loi, l’association a 
de fait, une responsabilité professionnelle. Elle s’attache à 
ce que ses séjours se conforment aux règles de la présente 
Charte. Dans le cadre de ses compétences, l’association dé-
cide du choix, de l’application des méthodes et techniques 
qu’elle conçoit et met en œuvre. Elle répond de ses choix 
et des conséquences directes de ses actions et avis profes-
sionnels.

PROBITÉ
L’association a un devoir de probité dans toutes ses rela-
tions professionnelles. Ce devoir fonde l’observance des 
règles déontologiques et son effort continu pour affiner ses 
interventions, préciser ses méthodes et définir ses buts.

DISPONIBILITÉ
Le personnel encadrant se droit d’être constamment à 
l’écoute et de se rendre disponible vis-à-vis des usagers, à 
tout moment de la prise en charge.

UN CADRE PRIVILÉGIÉ
DESTINÉ À DE PETITS GROUPES
Notre priorité étant d’instaurer un climat convivial et 
chaleureux, nous nous efforçons de maintenir nos groupes 
à 12 personnes maximum. Selon les séjours, pour une 
meilleure prise en charge et un accompagnement adapté, 
certains groupes sont limités à 5 participants.

GARANTIR DES TRANSPORTS EN SÉCURITÉ
Chaque membre de l’équipe encadrante est à même de 
conduire tous types de véhicules légers afin de garder la 
souplesse, de garantir la sécurité et le confort des personnes 
accompagnées.

UNE POLITIQUE DE PRIX ADAPTÉE
Tous les prix sont calculés afin de permettre l’accès aux 
vacances par le plus grand nombre. Dans cet esprit, les prix 
s’entendent tout compris, en pension complète, intégrant  
les activités culturelles, sportives ou ludiques programmées. 
De ce fait, il n’y a aucun supplément à prévoir mis à part les 
dépenses liées à des achats personnels.

PACTE PHILOSOPHIQUE
L’association s’engage à promouvoir un tourisme équitable 
et responsable pour le plus grand bien de tous, en proté-
geant les territoires qui nous accueillent autant que les per-
sonnes accompagnées. Nos séjours interculturels favorisent 
l’insertion des vacanciers à la découverte d’un pays ou d’une 
région. Il devient alors un citoyen à part entière du lieu, un 
voyageur responsable.

charte éthique et déontologique
L’association

Infos et réservations : 05 57 03 25 47  -  mail : cledessables.sejours@gmail.com  -  site internet www.cle-des-sables.com



LES DÉPARTS ET ARRIVÉES
Les informations relatives aux horaires précis de départs 
sont confirmées par mail, 30 jours avant le séjour, sauf 
éléments précisés sur la fiche du séjour.
• �Point de ralliement :
- �Sur le parking du 24 quai de la Souys à Bordeaux, rive 

droite pour les départs en minibus.
- �Parking Gaston Berger - Lille
• �Selon les distances des lieux de villégiature :
- Départ autour de 10h.
- Retour autour de 12h.
- Arrivée sur les sites possibles à partir de 15h.
• �Pour les séjours à l’étranger :
- �Point de ralliement à l’aéroport de Bordeaux Mérignac 

pour les transports aériens. Les horaires sont variables 
selon les vols.

- �Sur le parking du 24 quai de la Souys à Bordeaux, rive 
droite pour les départs en minibus.

- Départ depuis Lille (59).

L’ASSURANCE D’UN ENCADREMENT 
PROFESSIONNEL ET ADAPTÉ
Afin de permettre une meilleure prise en charge, tous nos 
séjours se déroulent dans les conditions prévues, dès lors 
que le nombre de participants minimum est atteint. Dans 
ce cas, selon le niveau d’autonomie des vacanciers et selon 
l’importance du groupe, 2 professionnels au moins assurent 
l’encadrement des séjours.

Si à 60 jours du départ, le nombre d’inscrits ne permet pas 
la mise en place du séjour, un autre
équivalent est proposé au vacancier. En cas de refus, les 
sommes versées seront intégralement restituées.
En outre, la majorité des séjours sont accessibles à des 
vacanciers de faible autonomie sous certaines conditions. 
Le symbole de faible autonomie vous permettra de les 
repérer.

Un tarif particulier est alors proposé de sorte à assurer 
un accompagnement individualisé, disponible en toute 
circonstance et assurant au vacancier de profiter pleinement 
de son séjour. N’hésitez pas à nous contacter pour tout 
complément d’information.

 CE QUI EST COMPRIS DANS NOS SÉJOURS
- �Transports (vol ou minibus, ou train) hors transferts avant 

le départ.
- Déplacements durant le séjour
- Pension complète
- Activités programmées
- Assurance rapatriement

non compris :
- �Assurance annulation facultative, (possibilité de la 

souscrire auprès de votre compagnie d’assurance ou de la 
CLE des Sables : 4% en sus du prix du séjour.

- Shopping, consommations personnelles.

PIÈCES D’IDENTITÉ
Pour tous nos séjours, la carte nationale d’identité en cours 
de validité est obligatoire.
Concernant les séjours hors union européenne, c’est le 
passeport en cours de validité qui est exigé.
Nous nous assurons de réceptionner une copie de votre 
pièce d’identité avant votre départ mais il en est de votre 
responsabilité que la pièce originale (carte d’identité ou 
passeport selon destination) soit présentée le jour J.
Sans cela, aucun transport ne pourra s’effectuer ni aucune 
modification ou remboursement ne pourra être réalisé.

DATES SÉJOURS ÉTRANGER
Entre la réalisation de cette brochure et la réservation des 
vols, il se peut que les compagnies aériennes modifient leur 
planning aérien. Ainsi, il peut arriver que les dates de votre 
séjour soient différentes de celles initialement annoncées. 
Nous nous efforçons de garder au maximum les dates 
indiquées ou dans le cas échéant, de rester sur des dates 
très similaires (+/- 2 jours). Si votre vol venait à être modifié, 
vous seriez bien entendu informé dans les meilleurs délais, 
et ce généralement plus de 6 mois en amont. Si malgré nos 
efforts, ces nouvelles dates ne vous conviendriez pas, nous 
ferons alors le nécessaire pour vous trouver un autre séjour 
au plus proche de vos besoins et disponibilités.

Infos pratiques
L’association

Carte d’identité
et carte vitale originales obligatoires

et/ou passeport
pour tous les séjours.
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1. INSCRIPTION
Votre réservation sera effective après réception et validation du dossier d’inscrip-
tion dûment complété, accompagné de toutes les pièces demandées, règlement 
des frais de dossiers annuel, d’un acompte d’au moins 40 % du montant total du 
séjour, (dans les 7 jours suivant la signature du devis sauf si une date différente est 
spécifiée sur la demande de réservation ou dossier d’inscription) et acceptation 
et signature des CGV. Le solde total du séjour devra être réglé 60 jours maximum 
avant la date de départ. Une participation annuelle forfaitaire et obligatoire de 
20€ vous sera demandée pour les frais de dossiers au sein de notre association.
2. TARIFS
Les tarifs s’entendent tout compris : transports dans le pays ou région d’accueil 
tels que les vols (sauf exception ou pour certains séjours il pourra être proposé 
en option mais dans ce cas, l’information sera clairement précisée dans la pla-
quette du séjour concerné), bus, taxi…, assurances (sauf assurance annulation qui 
est facultative), pension complète, encadrement, activités. Nos programmes sont 
remis à titre d’information et ne constituent en aucun cas un document contrac-
tuel . En raison notamment des fluctuations des taux de change, pour les séjours à 
l’étranger, les prix indiqués ainsi que ceux confirmés à l’inscription ne peuvent être 
considérés comme définitifs ; En cas de d’augmentation tarifaire, une information 
écrite précisant la somme complémentaire à régler, vous sera transmise par mail 
ou courrier dans les meilleurs délais. Dans les 8 jours après réception de l’avis de 
modification, vous pourrez si vous le souhaitez annuler votre séjour et obtenir un 
remboursement de la totalité des sommes versées. Sans réponses de votre part, 
les sommes dues devront être réglées avant le départ. Ne sont pas compris dans 
le prix du séjour, les achats personnels les activités durant les « temps libres », les 
frais médicaux (8. MÉDICAMENTS), le pique nique du départ s’il a été demandé, la 
couverture du vol de biens personnels, les frais de dossiers annuel.
3. LES TRANSFERTS
Le départ et l’arrivée de chaque séjour sont organisés en un lieu commun de ren-
dez vous où les vacanciers sont accueillis par l’équipe de la CLE des sables qui 
assure les navettes vers sites de vacances. Les vacanciers peuvent également s’y 
rendre directement aux heures prévues (voir avec le bureau). Toute demande de 
prise en charge en d’autres lieux sera facturée 0.90 € du km sur la base du trajet 
proposé via Michelin, trajet le plus court ; sauf s’il s’agit d’un lieu situé sur le trajet 
de la navette.
4. ASSURANCE
L’assurance rapatriement assistance est comprise dans le tarif en cas d’urgence 
médicale ou d’accident sur les sites de vacances. Cependant, l’assurance ne prend 
pas en charge les annulations liées à la COVID
19. La souscription à l’assurance annulation du séjour est facultative et en sus ; 
(condition dans l’article 5. ANNULATION) vous pouvez la contracter auprès de la 
CLE des sables (+ 4% du montant du séjour) ou individuellement et à titre per-
sonnel auprès d’une compagnie de votre choix (banque, assurance...). Sans sous-
cription préalable à une assurance annulation, quel que soit le motif d’absence au 
séjour, qu’il soit d’ordre médical ou non, aucun remboursement ne sera effectué. 
En outre, une assurance responsabilité civile personnelle doit être souscrite par 
le vacancier et une attestation remise avec les autres documents nécessaires au 
dossier, et ce avant le départ.
5. ANNULATION (assurance annulation souscrite)
L’assurance annulation, pourra être mise en œuvre sous condition d’un justificatif : 
décès du participant ou famille proche. Blessures incompatibles à un départ en 
séjour. En cas d’hospitalisation ou maladie grave médicalement constatée).
- 5.1 �Conditions de remboursement Quel que soit le motif, l’acompte de 40% et les 

frais de dossiers annuel ne sont pas remboursables. En cas d’assurance an-
nulation souscrite : jusqu’à 45 jours avant le départ le montant du solde sera 
totalement remboursé. De 45 à 15 jours 60% du solde sera remboursé. Passé 
15 jours avant le départ 20% du solde sera remboursé. Si l’assurance annu-
lation n’a pas été souscrite, aucun remboursement ne pourra être demandé.

6. LIQUIDITE ET OBJETS DE VALEUR
Les sommes d’argent (sauf précisions indiquées dans le dossier) ainsi que tous 
les objets de valeurs en votre possession restent sous votre entière responsabi-
lité. L’association la CLE des sables ne garantit en aucun cas les dommages, vols, 
perte...
7. RESPONSABILITE
Agissant en qualité de mandataire auprès des hébergeurs (hôtels, gîtes...) et des 
transporteurs (avions, bus…), la CLE des sables ne peut être tenus pour respon-
sable des modifications d’horaires ou de dates de départs imposés par ceux-ci. 
L’association peut être amenée à annuler un séjour, notamment si le nombre de 
participants est inférieur à 7 vacanciers. Dans ce cas la CLE des sables proposera 
un séjour d’un montant au moins équivalent, sur un autre lieu ou à d’autres dates.
8. MEDICAMENTS
Tout traitement médicamenteux doit être signalé avant le départ sur présenta-
tion et possession de l’ordonnance médicale avec la posologie précise. Les repré-
sentants et/ou organisateurs de séjours de l’association la
C.L.E des sables, ne pourront se porter garants du bien fondé d’un traitement non 

justifié. La carte vitale devra être en possession du vacancier. Toutes avances mé-
dicales sera facturé après le séjour et viendra s’ajouté des frais de dossier de 10€.

9. CONDITIONS D’INTERRUPTION ANTICIPÉE DU SÉJOUR
Le rythme de vie proposé lors des séjours est établi en amont, en fonction des be-
soins des participants, et fait l’objet d’ajustements éventuels tout au long du sé-
jour, dans le respect des capacités et des particularités de chacun. L’ensemble des 
participants est tenu de respecter le cadre de vie collectif, ainsi que l’environne-
ment matériel et humain dans lequel il est accueilli. Ce respect inclut notamment, 
sans s’y limiter, les relations interpersonnelles, la propreté des lieux et la maîtrise 
du niveau sonore. Des règles de vie en collectivité sont présentées au groupe en 
début de séjour. Elles peuvent, le cas échéant, être ajustées en concertation avec 
l’équipe encadrante. Tout manquement aux règles élémentaires de vie en collec-
tivité, tels que des comportements agressifs (verbaux ou physiques), des actes de 
violence, ou toute infraction à la législation en vigueur, donnera lieu à un rappel 
des règles par l’équipe d’encadrement, accompagné d’une information claire sur 
les conséquences en cas de récidive. En cas de faits graves ou répétés compromet-
tant la sécurité, le bien-être du groupe ou le bon déroulement du séjour, l’équipe 
encadrante se réserve le droit de saisir les personnes en astreinte. Ces dernières 
peuvent, après évaluation de la situation, décider de l’interruption anticipée du 
séjour pour le vacancier concerné. De même, toute information inexacte ou incom-
plète communiquée dans le dossier d’inscription, notamment concernant l’état de 
santé, l’autonomie ou le comportement du vacancier, et susceptible de compro-
mettre le bon déroulement du séjour ou de porter atteinte à l’intégrité physique 
ou morale des autres participants, pourra entraîner une décision d’interruption 
anticipée du séjour. Cette décision ne pourra être mise en œuvre qu’après informa-
tion préalable du représentant légal et/ou du prescripteur. En cas d’interruption 
anticipée du séjour, quelle qu’en soit la cause (décision du représentant légal, du 
prescripteur, ou exclusion à des fins disciplinaires), aucun remboursement, total 
ou partiel, ne pourra être exigé, y compris pour la période de séjour non effectuée. 
Tout séjour entamé est dû dans son intégralité.
10. DÉGRADATIONS
Toutes les éventuelles dégradations causées directement par un vacancier 
peuvent être facturées. Le vacancier (et/ou à sa famille, tuteur, curateur, respon-
sable de son établissement) devra s’acquitter de ces frais avancés par la C.L.E. des 
sables.
11. FRAIS SUPPLÉMENTAIRES
Si l’équipe de professionnels sur place était amenée à acheter des habits, protec-
tions urinaires, médicaments supplémentaires, bas de contention ou tout autre 
produit de nécessité, ces derniers vous seront facturés dès le retour du séjour. Ces 
éléments peuvent être achetés si les professionnels sur place estiment que le va-
cancier en a le besoin et qu’ils ne sont pas présents dans la valise (ou en quantité 
insuffisante).
12. PIÈCE D’IDENTITÉ ET PASSEPORT
Pour les croisières et les séjours à l’étranger, la carte d’identité et le passeport 
doivent être impérativement en possession du vacancier et en cours de validité 
pendant le séjour. Dans le cas contraire, aucun remboursement ne pourra être ef-
fectué et si acheminement retour il y a, celui-ci sera à la charge du vacancier, de 
son responsable légal ou du service tutélaire.
13. TROUSSEAU
Les vacanciers souffrant d’énurésie et/ou d’encoprésie devront apporter avec eux, 
en nombre suffisant, les équipements appropriés (alèses, protections ou changes, 
etc.). Dans le cas contraire, une facture sera envoyée au responsable légal.
14. CESSION DU CONTRAT
Le nouveau vacancier devra avoir le même degré d’autonomie que le vacancier 
initial.
Vous êtes tenu d’en informer l’Association
la C.L.E. des sables par lettre recommandée avec AR au plus tard 7 jours avant la 
date de départ. La cession du contrat entraîne des frais d’un montant de 40 €, que 
le cédant ou le cessionnaire doivent s’acquitter avant la date de départ.
15. DOCUMENTS OBLIGATOIRES
Le vacancier devra au moment du départ être en possession de sa carte d’identité 
et/ou passeport (en cours de validité), de sa carte vitale ou d’une attestation de 
droits à la sécurité sociale (en cours de validité) et de ses ordonnances en cas de 
traitement.
16. INFORMATIQUE ET LIBERTE
Conformément à la loi n° 78-17 du 6 janvier 1978, relative à l’informatique, aux 
fichiers et aux libertés, la CLE des sables a fait l’objet d’une déclaration à la CNIL. 
Chacun dispose d’un droit d’accès et de rectification aux données le concernant 
sur simple demande écrite. A noter que toutes les données personnelles recueillies 
dans le cadre d’une adhésion ou participation à un séjour organisé par la CLE des 
sables, reste exclusivement en possession de l’association qui s’engage à ne pas 
les communiquer à des fins commerciales
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Conditions générales de vente
L’association
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LA CLE des sables
7, route de Savignac  -  33124 AILLAS
Association loi 1901 -Siret 749 909 388 00029
Agrément séjours adaptés AG0330130006
Adhérent de l’UNAT (Union Nationale des Associations de Tourisme)
Inscrit au registre des opérateurs de voyages et séjours touristiques IM033130009

LA C.L.E DES SABLES
Contacts pour les départs depuis Bordeaux
Par mail : cledessables.sejours@gmail.com
• �Dominique Jurquet, Directrice : Informations séjours / Réservations / Organisation des séjours : 06 15 72 30 29
• �Thierry Le Ny : Facturation / comptabilité : 06 59 17 17 59
Par téléphone : 05 57 03 25 47

LA CLE des sables - Nord
331, rue du Cornet Malo  -  62136 LESTREM

LA C.L.E DES SABLES - Nord
Contacts pour les départs depuis Lille et Paris 
Par mail : cledessablesnord@gmail.com
Par téléphone : 09 80 80 42 43
• �Vincent Dufermont, Responsable coordination séjour Nord : 07 82 24 55 49
• �Julien Danel, Coordinateur Séjours : 06 51 83 67 46 

Horaires d’ouverture du bureau : Disponible du lundi au vendredi de 9h à 19h. Merci de respecter ces horaires.


