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L’édito de la Présidente

Dominique JURQUET

Cher.e.s lecteurs (trices), 
Vous êtes nombreux, professionnels, vacanciers et familles de vacanciers 
à nous témoigner satisfaction et fidélité depuis le début de l’aventure 
de la C.L.E des Sables. Il y a 15 ans déjà, un rêve devenait réalité : celui 
d’offrir un accès aux vacances pour tous et en particulier aux adultes en 
situation de handicap psychique.

Pendant 25 ans, en tant qu’éducatrice spécialisée en centre de post-
cure psychiatrique, j’ai imaginé un lieu d’accueil ouvert à tous, tout au 
long de l’année. Aillas, en sud Gironde, offre ce cadre enchanteur pour 
accueillir chaque vacancier sous les meilleurs auspices ! Les chevaux en 
liberté permettent d’offrir un nouvel angle d’épanouissement et de 
découverte.

Le succès de la C.L.E des Sables a par ailleurs commencé avec des séjours 
adaptés autour de l’équitation en 2008 au Maroc ! Aujourd’hui, la C.L.E 
des Sables, c’est une large palette de séjours adaptés en France et à 
l’étranger accompagnés d’incroyables équipes de professionnels. Des 
destinations étudiées pour offrir la plus belle des expériences comme 
les croisières adaptées mais aussi des formules personnalisées, toujours 
en petit groupe de voyageurs. Ceci étant dit, j’ai l’immense plaisir de 
vous laisser découvrir cette nouvelle brochure pour la saison d’hiver 
2024. Nous espérons que vous y trouverez votre bonheur ! Afin de vous 
faciliter la tâche dans votre choix, nous avons souhaité répertorier dès 
le sommaire, les séjours par degré d’autonomie. N’hésitez pas à vous 
référer à la grille d’autonomie avant tout (P.5) ou à nous contacter pour 
vous aider à vous orienter.

Bonne lecture et à bientôt !

Dominique Jurquet



Présentation

LA C.L.E DES SABLES

Une Offre Personnalisée 
selon vos Besoins
Parce que l’attention apportée à nos participants 
est primordiale, nous limitons nos groupes à 10 
vacanciers avec des encadrants uniquement 
sélectionnés par nos soins. Partez depuis Bordeaux, 
pour la France et l’étranger, à la découverte des plus 
beaux paysages ou à bord de nos croisières. Pour une 
journée, un weekend ou plusieurs semaines : nous 
mettons un point d’honneur à vous offrir l’expérience 
la plus adaptée à vos attentes. N’hésitez pas à nous 
contacter pour construire ensemble le projet de 
vacances qui vous ressemblent.

Les moyens mis en oeuvre
• �Évaluation des besoins de la personne
• ��Identification de l’aide à mettre en oeuvre et 

délivrance d’informations et conseils personnalisés
• ��Suivi et coordination des actions à mettre en place
• �Soutien des relations avec l’environnement familial, 

institutionnel et social

100% Séjours Adaptés
La C.L.E des Sables (Cultures, Loisirs, Évasion) 
est une association de tourisme social basée 
dans le sud-ouest de la France depuis 2008. 
Nous organisons les plus belles expériences 
de voyages pour les jeunes et adultes en 
situation de handicap psychique. Chaque 
séjour est encadré par des professionnels 
diplômés ayant une expérience significative 
dans le domaine de la santé mentale : 
infirmiers, éducateurs, animateurs
socioculturels, moniteurs... Vous aussi, continuez 
à écrire l’histoire de la C.L.E des Sables et faites 
partie de l’aventure !

Découvrez Aillas
Aillas, c’est un cadre exceptionnel qui 
accueille toute l’année, de un à cinq vacanciers 
pour des durées très variées. Les objectifs sont 
multiples : enrichir les interactions, proposer un 
suivi professionnel et un accompagnement 
différencié ou encore, définir les besoins avant
un éventuel projet vacances. Aillas est un 
véritable espace adapté pour une prochaine
escapade réussie.

Nos valeurs
• �Tourisme social et solidaire
• �Tourisme durable et responsable
• �Accès aux vacances pour tous
• �Prestations de qualité
• �Entraide et épanouissement prioritaire
• �Lutte contre toute forme d’exclusion
• �Respect des cultures et des différences
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Dans un esprit à la fois familial et 
professionnel, nous vous proposons des 
accompagnements individualisés :

• �Évaluation de l’autonomie ainsi que des 
compétences et habiletés sociales

• �Choix de séjour en fonction du projet du 
vacancier et de son autonomie

• �Proposition de journée «découverte» pour 
nouer une relation de confiance

• �Séjours et weekends de répit

Dans une démarche de qualité et par souci 
d’éthique, nous vous proposons pour chaque 

séjour adapté :

• �Des maisons de caractère à échelle humaine, 
proposant de belles prestations (chambre 
individuelle ou duo, piscine, grand jardin...)

• �Des activités culturelles et sportives pour 
permettre à chaque vacancier de vivre des 
expériences de liberté et de rencontres

L’équipe

LA C.L.E DES SABLES

Le Domaine d’Aillas

Manon SANSARRICQ
Coordinatrice Séjours

Dominique JURQUET
Fondatrice et Directrice

Thierry LE NY
Trésorier

Un lieu accueillant pour un 
accompagnement idéal :

• �Définir les besoins spécifiques de 
chaque personne pour proposer un 
accompagnement et un programme 
adapté à l’autonomie et aux envies de 
chacun

• �Un cadre de rêve, thérapeutique, 
propice au repos et à la détente 
(chevaux en liberté, piscine, potager... )

 ainsi que nos incroyables professionnels encadrants
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MOYENNE
AUTONOMIE

BONNE
AUTONOMIE

TRÈS BONNE
AUTONOMIE

V
IE

 Q
U

O
TI

D
IE

N
N

E Nécessité d’une veille
ou d’un accompagnement 

dans les actes 
de la vie 

quotidienne.

Surveillance discrète quant 
aux actes de la vie

quotidienne, gestion de 
l’argent de poche

à surveiller.

☐

Se lave, s’habille
et mange seul(e), organise 

et lave son linge,
gère son argent

de poche.

C
O

M
PO

R
TE

M
EN

T Gestion
émotionnelle

parfois relative,
besoin fréquent
d’apaisement.

☐

Participe aux activités,
mais a besoin d’être

mobilisé(e),
pas de difficultés

en collectivité.

☐

Sociable, dynamique,
participe volontiers

aux activités, aucune 
manifestation particulière

en collectivité.

☐

C
O

M
M

U
N

IC
A

TI
O

N

Rencontre des difficultés
en collectivité et/ou

à s’exprimer.
Présence nécessaire.

☐

Capable de
s’exprimer,

nécessité de reformuler
parfois les consignes.

☐

Pas de difficulté majeure, 
sait s’exprimer,

bonne compréhension
des consignes.

☐

D
ÉP

LA
C

EM
EN

TS

Peu ou pas sportif, difficulté 
motrice relative

mais sans appareillage.
Accompagnement
quasi permanent.

☐

Peut se déplacer en groupe 
avec proximité

de l’encadrement, pas de 
difficulté motrice majeure. 

Plus ou moins fatigable.

☐

Présence utile mais capable 
de se déplacer seul(e)

lors de trajets
ou de lieux repérés.

Aucune difficulté motrice, 
bonne endurance physique.

☐

Quel séjour vous correspond ?

La Grille d’Autonomie a été élaborée 
par l’équipe de la C.L.E des Sables

pour les séjours de la C.L.E des Sables

LA GRILLE D’AUTONOMIE

Cette grille d’autonomie est remise aux professionnels encadrants afin de mieux appréhender la situation 
de chacun et de lui permettre de profiter de son séjour, dans les meilleures conditions. Vous retrouverez 
ces symboles dans le descriptif de chaque séjour.
Des vacanciers de faible autonomie peuvent intégrer certains séjours sous conditions.
N’hésitez pas à nous contacter pour faire le point et si besoin vous aider dans vos choix de destinations.

Quel séjour vous correspond ?

La Grille d’Autonomie a été élaborée 
par l’équipe de la C.L.E des Sables

pour les séjours de la C.L.E des Sables

LA GRILLE D’AUTONOMIE

Cette grille d’autonomie est remise aux professionnels encadrants afin de mieux appréhender la situation 
de chacun et de lui permettre de profiter de son séjour, dans les meilleures conditions. Vous retrouverez 
ces symboles dans le descriptif de chaque séjour.
Des vacanciers de faible autonomie peuvent intégrer certains séjours sous conditions.
N’hésitez pas à nous contacter pour faire le point et si besoin vous aider dans vos choix de destinations.
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Localisation

Paris
Disneyland

Ascain
Béost

Laruns

Vers
Inde du Sud

Aillas

Cap Ferret

Bordeaux

Strasbourg



Activités suggérées. Le planning 
se fera en accord avec les vacanciers 
suivant les conditions du séjour.

GROUPE DE 7 VACANCIERS 
MAXIMUM. Couples bienvenus. 

ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE 
DE PROFESSIONNELS
DIPLÔMÉS
DE LA SANTÉ MENTALE 

DÉPART ET RETOUR 
DE BORDEAUX

TRANSFERTS SUR DEMANDE

DÉPLACEMENTS LOCAUX 
EN MINI-BUS

HÉBERGEMENT DE QUALITÊ 
DANS UN GÎTE 
TOUT CONFORT, 
EN CHAMBRES DOUBLES

BEOSTBEOST
Pyrénées-Atlantiques (64)

7

MONTAGNE
ET BIEN-ÊTRE

GASTRONOMIE,
CUISINE ET PARTAGE

ANIMATIONS ET
DIVERTISSEMENTS

VISITES “NATURE”
CULTURELLES 

ET HISTORIQUE

Infos et réservations : 06 15 72 30 29  •  mail : cledessables.sejours@gmail.com  •  site internet : www.cle-des-sables.com

Du 19/12/2023
au

26/12/2023
et/ou

Du 26/12/2023
au

02/01/2024

POURQUOI 
ON AIME

• �Un séjour à la montagne
accessible à tous

• �Un décor hivernal
époustouflant

• �Des activités et balades
“douces”

SÉJOUR ADAPTÉ 
“TOUT INCLUS”

1 880€
la semaine

3 760€
les 2 semaines

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

MOYENNE AUTONOMIE7
MOYENNE AUTONOMIE

9
BONNE AUTONOMIE

12
 TRÈS BONNE AUTONOMIE

Partir pendant les fêtes de 
fin d’année, c’est s’octroyer 
un moment de convivialité 
à part entière loin de son 
quotidien ! A Béost, cela 
sera notamment l’occasion 
de se ressourcer dans une 
destination de montagne 
pittoresque. Grâce à son 
altitude modérée (520 
mètres), la Vallée d’Osseau 
offre à ses visiteurs 
des promenades aussi 
accessibles qu’inoubliables.

Profitez de cette saison 
festive pour déguster des 
produits régionaux. Que 
ce soit à Noël ou pour le 
réveillon de la St Sylvestre, 
profitez des jeux et 
animations organisés par les 
professionnels du séjour. Une 
occasion unique de fêter la 
nouvelle année en excellente 
compagnie.



Séjours
de 

« Bonne Autonomie »



Activités suggérées. Le planning 
se fera en accord avec les vacanciers 
suivant les conditions du séjour.

GROUPE DE 10 VACANCIERS 
MAXIMUM. Couples bienvenus. 

ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE 
DE PROFESSIONNELS
DIPLÔMÉS
DE LA SANTÉ MENTALE 

DÉPART ET RETOUR 
DE BORDEAUX

TRANSFERTS SUR DEMANDE

DÉPLACEMENTS LOCAUX 
EN MINI-BUS

HÉBERGEMENT DE QUALITÊ 
DANS UN GÎTE 
TOUT CONFORT, 
EN CHAMBRES DOUBLES

ASCAINASCAIN
Pyrénées-Atlantiques (64)
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BONNE AUTONOMIE

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

MONTAGNE
ET BIEN-ÊTRE

GASTRONOMIE,
CUISINE ET PARTAGE

ANIMATIONS ET
DIVERTISSEMENTS

VISITES “NATURE”
CULTURELLES 

ET HISTORIQUE

Du 19/12/2023
au

26/12/2023
et/ou

Du 26/12/2023
au

02/01/2024

POURQUOI 
ON AIME

• �Un village “nature” atypique
à 10 minutes de la mer

• �Situation idéale au pied des
montagnes et d’un cours d’eau

• �Artisanats et traditions
du Pays Basque

SÉJOUR ADAPTÉ 
“TOUT INCLUS”

1 140€
la semaine

2 280€
les 2 semaines

Séjours
de 

« Bonne Autonomie »
Cet hiver, venez vous 
ressourcer dans le superbe 
village d’Ascain. A seulement 
quelques minutes de la côte 
Atlantique et de l’Espagne, 
Ascain est considéré comme 
le lieu idéal pour un séjour 
nature. Au pied de la Rhune, 
il est le point de départ de 
nombreuses balades et de 
découvertes artisanales. En 
effet, vous y découvrirez 
de nombreux savoirs faires 
basques : art de la table, 
maroquinerie, cidre, produits 
du terroir ou encore la 
fabrication des perles nacrées 
selon une tradition du XVIIème 
siècle. Une occasion en 
or pour se faire plaisir ou 
ramener des cadeaux de Noël 
à ses proches.
Le centre du village, 
particulièrement animé, 
vous offrira des moments 
inoubliables avec votre 
groupe de voyageurs pour le 
25 décembre et la nouvelle 
année.



Activités suggérées. Le planning 
se fera en accord avec les vacanciers 
suivant les conditions du séjour.

Le Bassin d’Arcachon est 
une destination idéale pour 
vos prochaines vacances 
adaptées.

Accordez-vous des fêtes de 
fin d’année dans un cadre 
magique, avec vos nouveaux 
compagnons de voyage.

Nous mettons l’accent sur la 
gastronomie et les fêtes de 
Noël pour vous faire passer 
un moment magique, en 
rupture avec le quotidien. 
Laissez-vous porter par la 
beauté de l’île aux Oiseaux, 
de la dune du Pilat, des 
activités ludiques mais 
aussi des visites historiques 
offertes par le Cap Ferret.

Enfin, nous n’oublierons 
pas de visiter les parcs à 
huîtres avant une succulente 
dégustation !

GROUPE DE 10 VACANCIERS 
MAXIMUM. Couples bienvenus. 

ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE 
DE PROFESSIONNELS
DIPLÔMÉS
DE LA SANTÉ MENTALE 

DÉPART ET RETOUR 
DE BORDEAUX

TRANSFERTS SUR DEMANDE

DÉPLACEMENTS LOCAUX 
EN MINI-BUS

HÉBERGEMENT DE QUALITÊ 
DANS UN GÎTE 
TOUT CONFORT, 
EN CHAMBRES DOUBLES

CAP FERRETCAP FERRET
Gironde (33)

10

BALNÉAIRE
ET BIEN-ÊTRE

GASTRONOMIE,
CUISINE ET PARTAGE

ANIMATIONS ET
DIVERTISSEMENTS

Infos et réservations : 06 15 72 30 29  •  mail : cledessables.sejours@gmail.com  •  site internet : www.cle-des-sables.com

BONNE AUTONOMIE

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

VISITES “NATURE”
CULTURELLES 

ET HISTORIQUE

Du 19/12/2023
au

26/12/2023
et/ou

Du 26/12/2023
au

02/01/2024

POURQUOI 
ON AIME

• �Le St Tropez de l’Atlantique
• �Destination animée

pendant les fêtes de fin
d’année

• �Nature , relaxation
et gastronomie

SÉJOUR ADAPTÉ 
“TOUT INCLUS”

1 140€
la semaine

2 280€
les 2 semaines

Séjours
de 

« Très bonne Autonomie »



Séjours
de 

« Très bonne Autonomie »



Activités suggérées. Le planning 
se fera en accord avec les vacanciers 
suivant les conditions du séjour.

Aillas et la bazadaise d’Aillas 
est une destination de choix 
pour votre prochain séjour 
adapté !

Il est le lieu à l’année, de 
plusieurs séjours et groupes 
festifs et bienveillants. 
Venez profiter de son 
ambiance où musique 
et repas conviviaux sont 
maîtres ! Cela sera peut-être 
l’occasion d’essayer ou de 
vous adonner à l’équitation 
si vous le voulez. En pleine 
campagne, vous pourrez 
néanmoins rayonner dans 
les alentours et notamment 
dans les plus belles stations 
balnéaires de la Côte 
Atlantique pendant vos fêtes 
de fin d’année.

GROUPE DE10 VACANCIERS 
MAXIMUM. Couples bienvenus.  

ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE 
DE PROFESSIONNELS
DIPLÔMÉS
DE LA SANTÉ MENTALE 

DÉPART ET RETOUR 
DE BORDEAUX

TRANSFERTS SUR DEMANDE

DÉPLACEMENTS LOCAUX 
EN MINI-BUS

HÉBERGEMENT DE QUALITÊ 
DANS UN GÎTE 
TOUT CONFORT, 
EN CHAMBRES DOUBLES

AILLAS AILLAS 
Gironde (33)

et la Bazadaise d’Aillas
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TRÈS
BONNE AUTONOMIE

Spécial Jeunes

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

CAMPAGNE
ET BIEN-ÊTRE

EQUITATON

GASTRONOMIE,
CUISINE ET PARTAGE

ANIMATIONS ET
DIVERTISSEMENTS

VISITES “NATURE”
CULTURELLES 

ET HISTORIQUE

Du 19/12/2023
au

26/12/2023
et/ou

Du 26/12/2023
au

02/01/2024

POURQUOI 
ON AIME

• �Un ancien corps de ferme
entouré des chevaux en liberté

• �Campagne proche des plus belles
stations de la côte Atlantique

• �Activités festives
et ambiance chaleureuse

SÉJOUR ADAPTÉ 
“TOUT INCLUS”

1 140€
la semaine

2 180€
les 2 semaines



Activités suggérées. Le planning 
se fera en accord avec les vacanciers 
suivant les conditions du séjour.

GROUPE DE 10 VACANCIERS 
MAXIMUM. Couples bienvenus. 

ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE 
DE PROFESSIONNELS
DIPLÔMÉS
DE LA SANTÉ MENTALE 

DÉPART ET RETOUR 
DE BORDEAUX

TRANSFERTS SUR DEMANDE

DÉPLACEMENTS LOCAUX 
EN MINI-BUS

HÉBERGEMENT DE QUALITÊ 
DANS UN GÎTE 
TOUT CONFORT, 
EN CHAMBRES DOUBLES

LARUNSLARUNS
Pyrénées-Atlantiques (64)
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TRÈS
BONNE AUTONOMIE

SPÉCIAL
Sports de neige

NOUVEAU

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Du

26/12/2023
au

02/01/2024

POURQUOI 
ON AIME

• Un ancien corps de ferme 
entouré des chevaux en liberté

• Campagne proche des plus belles 
stations de la côte Atlantique

• Activités festives
et ambiance chaleureuse

POURQUOI 
ON AIME

• �Une destination magique
dans les Pyrénées

• �Niché au coeur de la superbe
vallée d’Osseau

• �Des activités inoubliables
à pratiquer

SÉJOUR ADAPTÉ 
“TOUT INCLUS”

1 280€
la semaine

MONTAGNE
ET SPORTS

GASTRONOMIE,
CUISINE ET PARTAGE

ANIMATIONS ET
DIVERTISSEMENTS

VISITES “NATURE”
CULTURELLES 

ET HISTORIQUE

Profitez de la superbe 
destination de Laruns 
pendant vos vacances 
d’hiver et fêtez la nouvelle 
année accompagné de vos 
nouveaux amis. Dans un 
cadre magique, profitez 
des activités liées à la 
neige (balades, raquettes, 
luges…) Peu importe votre 
niveau, il y aura toujours un 
moment de plaisir à partager 
à travers les superbes 
paysages enneigés.

Dégustez des spécialités 
de saison et amusez-vous 
pendant les soirées festives 
organisées par l’équipe de 
professionnels !



Activités suggérées. Le planning 
se fera en accord avec les vacanciers 
suivant les conditions du séjour.

Vivez la magie parisienne 
pendant Noël !

Des quartiers les plus 
emblématiques, aux adresses 
insolites, vous serez comblés 
et toujours aussi surpris 
par la richesse de notre 
capitale. Dans la ville de 
l’amour et probablement 
la plus belle capitale du 
monde, découvrez toutes les 
illuminations en arpentant 
les rues de Paris.

Vous aurez des visites 
culturelles, historiques et 
plus originales que jamais. 
Nous vous réservons 
toujours des surprises 
pour un séjour adapté 
inoubliable ! Divertissements 
et soirées festives assurées, 
n’attendez plus de 
rencontrer vos prochains 
amis pour la vie en cette 
période si particulière.

GROUPE DE 12 VACANCIERS 
MAXIMUM. Couples bienvenus. 

ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE 
DE PROFESSIONNELS
DIPLÔMÉS
DE LA SANTÉ MENTALE 

DÉPART ET RETOUR 
DE BORDEAUX EN TRAIN

TRANSFERTS SUR DEMANDE

DÉPLACEMENTS LOCAUX 
EN MINI-BUS

HÉBERGEMENT DE QUALITÊ 
DANS UN GÎTE 
TOUT CONFORT, 
EN CHAMBRES DOUBLES

PARISPARIS
ET DISNEYLANDET DISNEYLAND
SEINE ET MARNE (77)

14

ESPRIT
CITADIN

LA MAGIE
DE DISNEY

ANIMATIONS ET
DIVERTISSEMENTS

VISITES 
CULTURELLES

ET HISTORIQUES

Infos et réservations : 06 15 72 30 29  •  mail : cledessables.sejours@gmail.com  •  site internet : www.cle-des-sables.com

TRÈS
BONNE AUTONOMIE

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Du

26/12/2023
au

02/01/2024

POURQUOI 
ON AIME

• �Découvrez ou redécouvrez
la capitale en toute sécurité

• �2 jours inclus à Disneyland
• �Un hébergement idéalement

situé dans la ville lumière

SÉJOUR ADAPTÉ 
“TOUT INCLUS”

1 790€
la semaine



Activités suggérées. Le planning 
se fera en accord avec les vacanciers 
suivant les conditions du séjour.

GROUPE DE 10 VACANCIERS 
MAXIMUM. Couples bienvenus. 

ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE 
DE PROFESSIONNELS
DIPLÔMÉS
DE LA SANTÉ MENTALE 

DÉPART ET RETOUR 
DE BORDEAUX

TRANSFERTS SUR DEMANDE

DÉPLACEMENTS LOCAUX 
EN MINI-BUS

HÉBERGEMENT DE QUALITÊ 
DANS UN GÎTE 
TOUT CONFORT, 
EN CHAMBRES DOUBLES

STRASBOURGSTRASBOURG
BAS-RHIN (67)

15

MARCHÉ
DE NOËL

GASTRONOMIE,
CUISINE ET PARTAGE

ANIMATIONS ET
DIVERTISSEMENTS

Infos et réservations : 06 15 72 30 29  •  mail : cledessables.sejours@gmail.com  •  site internet : www.cle-des-sables.com

TRÈS
BONNE AUTONOMIE

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Du 
19/12/2023

au 
26/12/2023

POURQUOI 
ON AIME

• �Profitez du plus beau 
marché de Nöel de France + 
marchés de noël des villages 
aux alentours

• �Ambiance festive assurée
• �Convivialité et 

gastronomie alsacienne

SÉJOUR ADAPTÉ 
“TOUT INCLUS”

1 580€
la semaine

VISITES 
CULTURELLES

ET HISTORIQUES

Visiter le Marché de Noël 
de Strasbourg, ce n’est pas 
visiter un seul lieu, mais 
bien 11 marchés aussi 
incroyables les uns que 
les autres ! Les célèbres 
places de la cathédrale, 
Kléber ou encore la place 
du Château accueillent 
des stands lumineux et 
atypiques. Pendant votre 
semaine, profitez de 
découvrir la ville lors des 
nombreuses animations 
des fêtes de fin d’année. 
La convivialité du séjour 
ne vous échappera pas, 
avec au programme visites 
culturelles et historiques ! 
Vous dégusterez également 
des spécialités culinaires 
que vous n’êtes pas près 
d’oublier.

Avec vos nouveaux 
compagnons de voyage, 
partez à Strasbourg profiter 
de la magie de Noël.



Activités suggérées. Le planning 
se fera en accord avec les vacanciers 
suivant les conditions du séjour.

N’y a t-il pas meilleure façon 
de fêter Noël que de partir 
en Inde pour le voyage de sa 
vie ?

Choisir la province de 
Kerala, c’est choisir ce que 
l’Inde a de mieux. Ouverte 
sur l’immense étendue 
de l’océan indien, cette 
superbe région a, de par sa 
position, été de tout temps 
un carrefour des civilisations. 
Elle est dans l’imaginaire 
collectif, le rêve des plus 
grands explorateurs à travers 
les siècles.

Naviguez dans ses canaux, 
lagunes et rivières et 
jouissez d’un dépaysement 
absolu en toute sécurité. 
Profitez de sa gastronomie 
mondialement reconnue 
où chaque saveur est une 
découverte et tout ça avec 
l’expertise de la C.L.E des 
sables

GROUPE DE 10 VACANCIERS 
MAXIMUM. Couples bienvenus. 

ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE 
DE PROFESSIONNELS
DIPLÔMÉS
DE LA SANTÉ MENTALE 

DÉPART ET RETOUR 
DE BORDEAUX

TRANSFERTS SUR DEMANDE

DÉPLACEMENTS LOCAUX 
EN MINI-BUS

HÉBERGEMENT DE QUALITÊ 
DANS UN GÎTE 
TOUT CONFORT, 
EN CHAMBRES DOUBLES

INDE DU SUDINDE DU SUD

16

EXOTISME

GASTRONOMIE,
CUISINE ET PARTAGE

ANIMATIONS ET
DIVERTISSEMENTS

Infos et réservations : 06 15 72 30 29  •  mail : cledessables.sejours@gmail.com  •  site internet : www.cle-des-sables.com

TRÈS
BONNE AUTONOMIE

du 
18/12/2023 

au 
29/12/2023

POURQUOI ON AIME
• �Pour ses traditions festives, 

sa cuisine épicée et la beauté 
de ses paysages

• �Une destination où règne 
la spiritualité, la mixité 
et la biodiversité

• �Un voyage hauts en couleurs
SÉJOUR 

“TOUT INCLUS”
à partir de

3 280€*

LES GARANTIES
DE LA C.L.E DES SABLES

Passeport 
obligatoire

VISITES “NATURE”
CULTURELLES 

ET HISTORIQUE

 * Le prix du billet d’avion peut varier au moment de la réservation.
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RESPECT DES  DROITS DE LA PERSONNE
L’association réfère son exercice aux principes édictés par 
les législations nationales, européennes et internationales 
sur le respect des droits fondamentaux des personnes, et 
spécialement de leur dignité, de leur liberté et de leur pro-
tection. Elle n’intervient   qu’avec   le   consentement    libre   
et éclairé des personnes  concernées.  Elle préserve  la vie 
privée des personnes en garantissant le respect du secret 
professionnel, y compris entre collègues. Elle respecte le 
principe fondamental que nul n’est tenu de révéler quoi que 
ce soit sur lui-même.  Elle considère  les personnes  concer-
nées  par son intervention dans leur globalité et leur singu-
larité, et se refuse à toute discrimination.

COMPÉTENCES
Chaque intervenant/encadrant assure une veille perma-
nente de ses connaissances  théoriques et de ses compé-
tences dont il est garant. Il définit ses limites au regard de 
son cadre de travail, de sa formation et son expérience. Il 
refuse toute intervention lorsqu’il sait ne pas avoir les com-
pétences requises.

RESPONSABILITÉ
Outre les responsabilités définies par la loi, l’association a 
de fait, une responsabilité professionnelle. Elle s’attache à 
ce que ses séjours se conforment  aux règles de la présente 
Charte. Dans le cadre de ses compétences, l’association  dé-
cide du choix, de l’application des méthodes et techniques   
qu’elle conçoit et met en œuvre. Elle répond de ses choix 
et des conséquences directes de ses actions et avis profes-
sionnels.

PROBITÉ
L’association a un devoir de probité dans toutes ses rela-
tions professionnelles. Ce devoir fonde l’observance des 
règles déontologiques et son effort continu pour affiner ses 
interventions, préciser ses méthodes et définir ses buts.

DISPONIBILITÉ
Le personnel encadrant se droit d’être constamment à 
l’écoute et de se rendre disponible vis-à-vis des usagers, à 
tout moment de la prise en charge.

UN CADRE PRIVILÉGIÉ
DESTINÉ À DE PETITS GROUPES
Notre priorité étant d’instaurer un climat convivial et  cha-
leureux,  nous  nous  efforçons  de  maintenir nos groupes 
à 12 personnes maximum. Selon les séjours, pour une meil-
leure prise en charge et un accompagnement adapté, cer-
tains groupes sont limités à 5 participants.

GARANTIR DES  TRANSPORTS EN SÉCURITÉ
Chaque   membre   de  l’équipe   encadrante   est  à même 
de conduire tous types de véhicules légers afin de garder 
la souplesse,  de garantir la sécurité et le confort des per-
sonnes accompagnées.

UNE  POLITIQUE DE PRIX ADAPTÉE
Tous les prix sont calculés afin de permettre l’accès aux va-
cances par le plus grand nombre. Dans cet esprit,  les  prix  
s’entendent  tout  compris,  en pension   complète,   inté-
grant   les  activités  culturelles, sportives  ou ludiques  pro-
grammées.  De ce fait, il n’y a aucun supplément  à prévoir 
mis à part les dépenses liées à des achats personnels.

PACTE PHILOSOPHIQUE
L’association  s’engage  à promouvoir  un tourisme équi-
table  et responsable  pour  le plus grand  bien de tous, en 
protégeant les territoires qui nous accueillent autant que les 
personnes accompagnées.  Nos  séjours interculturels  favo-
risent l’insertion des vacanciers à la découverte d’un pays 
ou d’une région. Il devient alors un citoyen  à part entière du 
lieu, un voyageur responsable.

charte éthique et déontologique
L’association
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LES  DÉPARTS ET ARRIVÉES
Les informations relatives aux horaires précis de départs 
sont confirmées  par mail, 30 jours avant le séjour, sauf 
éléments précisés sur la fiche du séjour.

• �Point de ralliement :
-  �Sur   le   parking   du   24   quai   de   la   Souys   à Bordeaux, 

rive droite pour les départs en minibus.
• �Selon les distances des lieux de villégiature :
- départ autour de 10h.
- retour autour de 12h.
- arrivée sur les sites possibles à partir de 15h.

• �Pour les séjours  à l’étranger :
- �Point de ralliement à l’aéroport de Bordeaux Mérignac 

pour les transports aériens. Les horaires sont variables 
selon les vols.

- �sur le parking du 24 quai de la Souys à Bordeaux, rive droite 
pour les départs en minibus.

L’ASSURANCE D’UN ENCADREMENT 
PROFESSIONNEL ET ADAPTÉ
Afin de permettre  une  meilleure  prise en charge, tous nos 
séjours se déroulent dans les conditions prévues, dès lors 
que le nombre de participants minimum est atteint. Dans 
ce cas, selon le niveau d’autonomie  des vacanciers  et selon 
l’importance du groupe, 2 professionnels au moins assurent 
l’encadrement des séjours.

Si à 60 jours du départ, le nombre d’inscrits ne permet  pas  
la mise  en  place  du  séjour,  un  autre
équivalent  est  proposé  au  vacancier.  En  cas  de refus, les 
sommes versées seront intégralement restituées.
En outre, la majorité des séjours sont accessibles  à des 
vacanciers de faible autonomie sous certaines conditions. 
Le symbole de faible autonomie vous permettra de les 
repérer.

Un tarif particulier est alors proposé de sorte à assurer 
un accompagnement individualisé, disponible en toute 
circonstance et assurant au vacancier de profiter pleinement 
de son séjour. N’hésitez pas à nous contacter pour tout 
complément d’information.

 CE QUI  EST  COMPRIS DANS NOS  SÉJOURS
- �Transports  (vol ou minibus,  ou train) hors transferts avant 

le départ.
- Déplacements  durant le séjour
- Pension complète
- Activités programmées
- Assurance rapatriement

non compris :
- �Assurance annulation facultative, (possibilité de la 

souscrire  auprès  de  votre compagnie  d’assurance ou  de  
la  CLE  des  Sables  : 4%  en  sus  du  prix  du séjour.

- Shopping, consommations personnelles.

Virus Covid-19
Nous prenons au sérieux les précautions liées au Covid-19 et 
respectons dans la mesure du possible, les règles sanitaires 
afin de garantir la sécurité de tous.
Selon les séjours, un schéma vaccinal complet vous sera 
demandé au moment de l’inscription (notamment pour les 
séjours à l’étranger). Un document comprenant le protocole 
sanitaire est remis aux accompagnateurs avant le départ et 
est affiché dans les lieux de séjour. Des tests peuvent être 
effectués pendant le séjour afin de prendre les mesures 
nécessaires éventuelles. Si vous avez la moindre question 
concernant les règles sanitaires au sein des séjours C.L.E des 
Sables, n’hésitez pas à nous contacter.

Infos pratiques
L’association

Carte d’identité
et carte vitale originales obligatoires

pour tous les séjours.
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RÉSERVATION
Votre réservation ne pourra être validée qu’après réception du 
dossier d’inscription dûment complété, accompagné de toutes les 
pièces demandées ainsi que d’un acompte de 40 % du montant 
total du séjour  versé  dès  réception du  contrat. Une réponse vous 
sera alors donnée dans les 15 jours qui suivent. Dès lors qu’elle est 
positive, la réservation devient définitive. Le solde total du séjour est 
à régler 45 jours maximum avant la date de départ.

LES TRANFERTS
Le départ et l’arrivée de chaque séjour sont organisés en un lieu com-
mun de rendez-vous où les vacanciers sont accueillis par l’équipe de 
la CLE des Sables qui assure les navettes vers les sites de vacances. 
Les vacanciers peuvent également s’y rendre directement aux 
heures prévues dans la brochure. Toute demande de prise en charge 
en d’autres lieux sera facturée 0.55€  du km sur la base du trajet pro-
posé par le site internet Via Michelin, trajet le plus court ; sauf s’il 
s’agit d’un lieu situé sur le trajet de la navette.

TARIFS
Sauf achats personnels et activités durant les “temps libres”,  les 
tarifs s’entendent tout compris : transports dans le pays ou région 
d’accueil tels que les vols (sauf  exception ou pour certains séjours 
il pourra être proposé en option mais dans ce cas, l’information 
sera clairement précisée dans la plaquette du séjour concerné), 
bus, taxi...,  assurances (sauf assurance annulation qui est facul-
tative), pension complète, encadrement, animation, randonnées. 
Nos programmes sont remis à titre d’information et ne constituent 
en aucun cas un document contractuel. En raison notamment des 
fluctuations des taux de change, pour les séjours à l’étranger, les 
prix indiqués ainsi que ceux confirmés à l’inscription  ne peuvent 
être considérés comme  définitifs  ; En  cas  d’augmentation tarifaire, 
une information écrite précisant la somme complémentaire à régler, 
vous sera transmise par mail ou courrier dans les meilleurs délais. 
Dans les 8 jours après réception de l’avis de modification, vous pour-
rez si vous le souhaitez annuler votre séjour et obtenir un rembourse-
ment de la totalité des sommes versées. Sans réponse de votre part, 
les sommes dues devront être réglées avant le départ.

LIQUIDITÉ ET  OBJETS DE VALEUR
Les sommes d’argent (sauf  précisions indiquées dans le dossier) 
ainsi que tous les objets de valeurs en votre possession restent sous 
votre entière responsabilité. L’association la CLE des Sables ne ga-
rantit en aucun cas les dommages, vols, perte... L’argent de poche 
est destiné aux achats personnels : souvenirs, consommations non 
prévues dans le séjour, shopping.

ASSURANCE
L’assurance rapatriement assistance est comprise dans le tarif en 
cas d’urgence médicale ou d’accident sur les sites de vacances. La 
souscrip- tion à l’assurance  annulation du séjour est facultative et 
en sus ; vous pouvez la contracter auprès de la CLE des Sables (+ 
4% du montant du séjour) ou individuellement et à titre personnel 

auprès d’une compagnie de votre choix (banque, assurance...).  Sans 
souscription préalable à une assurance annulation, quel que soit le 
motif d’absence au séjour, qu’il soit d’ordre médical ou non, aucun 
remboursement ne sera effectué. En outre, une assurance responsa-
bilité civile personnelle doit être souscrite par le vacancier et une at-
testation remise avec les autres documents nécessaires au dossier, 
et ce avant le départ.

ANNULATION
Les  acomptes de  40%  ne  sont  pas  remboursables. En  cas d’annu-
lation à l’approche  des   départs,  une partie ou  la totalité du mon-
tant du séjour  restera  acquise  à la CLE des Sables  : Entre 30 et 45  
jours  : 80%  du  solde.  Entre  15  et  1  jours  : 100%  du  prix  du séjour. 
En cas de non présentation aux dates prévues, aucun rembourse-
ment ne sera effectué. La CLE des Sables se réserve le droit d’annuler 
ou d’interrompre le séjour d’un vacancier si son comportement ne 
permet pas le maintien de la prise en charge, si le dossier n’a pas fait 
état de comportements qui pourraient affecter le bon déroulement 
du séjour, en cas de manifestations d’incivilités, du non-respect des 
règles élémentaires et collectives ou des valeurs de l’association ; le 
responsable légal en sera informé et le retour du vacancier organisé.

RESPONSABILITÉ
Agissant  en  qualité  de  mandataire auprès  des  hébergeurs (hôtels, 
gîtes...)  et des transporteurs (avions, bus...),  la CLE des Sables ne 
peut être tenue pour responsable des modifications d’horaires ou de 
dates de départs imposées par ceux-ci. L’association peut être ame-
née à annuler un séjour, notamment si le nombre de participants 
est inférieur à 7 vacanciers. Dans ce cas la CLE des Sables proposera 
un séjour d’un montant au moins équivalent, sur un autre lieu ou à 
d’autres dates.

MÉDICAMENTS
Tout traitement doit être signalé avant le départ sur présentation 
d’une ordonnance médicale datant de moins de 2 semaines avec la 
posologie précise (les traitements à administrer “si-besoin”  doivent 
y être clairement indiqués) accompagnée d’un semainier individuel. 
Les représentants et/ou organisateurs des séjours de l’association la 
CLE des Sables, ne délivreront aucun traitement non prescrit formel-
lement.  En cas de maladie bénigne contractée durant le séjour, un 
médecin local sera consulté et dans ce cas seulement un complé-
ment médicamenteux pourra être prescrit et administré.

INFORMATIQUE ET  LIBERTÉS
Conformément à la loi n°  78-17  du 6 janvier 1978,  relative à l’infor-
matique, aux fichiers et aux libertés, la CLE des Sables a fait l’objet 
d’une déclaration à la CNIL. Chacun dispose d’un droit d’accès et de 
rectification aux données le concernant sur simple demande écrite. 
A noter que toutes les données personnelles recueillies dans le cadre 
d’une adhésion ou participation à un séjour organisé par la CLE des 
Sables, reste exclusivement en possession de l’association qui s’en-
gage à ne pas les communiquer à des fins commerciales.

Conditions générales de vente
L’association



LA CLE des sables
Grand Taillis Ouest  -  33124 AILLAS
Association loi 1901 -Siret 749 909 388 00029
Agrément séjours adaptés AG0330130006
Adhérent de l’UNAT (Union Nationale des Associations de Tourisme)
Inscrit au registre des opérateurs de voyages et séjours touristiques IM033130009

Contacts
Par mail :  cledessables.sejours@gmail.com  -  direction@cle-des-sables.com
Par téléphone : 05 57 03 25 47
• �Dominique Jurquet, Directrice : Informations séjours / Réservations / Organisation des séjours : 06 15 72 30 29
• �Thierry Le Ny : Facturation / comptabilité : 06 59 17 17 59

Horaires d’ouverture du bureau : Disponible du lundi au vendredi de 9h à 19h. Merci de respecter ces horaires.


